
बैग चोरी मामिे मंे दो
काबू, बाइक बरामद
हिसार। पुिािी सब्जी मंडी चौकी
पुतलस िे मतहला की स्कूटी पि
िखे बैग चोिी के मामले म्े दो
आिोतपयो् िामिगि तििासी लोकेश
औि तििेक उफ्फ गंजू को तगिफ्िाि
तकया है। चौकी प््भािी िे बिाया
तक महािीि कॉलोिी तििासी एक
मतहला िे दो अगस्् को मोटि
साइतकल सिाि दो युिको् द््ािा
उसकी स्कूटी पि से बैग चुिािे के
बािे म्े तशकायि दी थी। इसमे्
िकदी औि सोिे की अंगूठी थी।
पुतलस िे आिोतपयो् से चोिीशुदा
बैग से पस्र औि िािदाि मे् प््युक्ि
मोटिसाइतकल बिामद तकया है।
आिोतपयो् को न्यातयक तहिासि मे्
भेज तदया गया।
लनगम ने 3 दुकानदारों
के काटे चािान
हिसार। िगि तिगम की टीम िे
शहि मे् िाजगुर् माक््ेट मे् स्िच्छिा
जागर्किा अतभयाि चलाया।
िाजगुर् माक््ेट मे् टीम िे दुकािो् म्े
कचिा एकत्् कििे के तलए
डस्टतबि ि िखिे पि 2 दुकािदािो्
के चालाि, इसके अलािा खुले म्े
कचिा डालिे िाले का चालाि
तकया गया। इस दौिाि सीटीएल
प््दीप जाखड़ औि िकिीकी
एक्सपट्र जसबीि कुण्डू औि
हिेिाम मौजूद िहे। िगि तिगम द््ािा
चलाए गए अतभयाि के दौिाि
खुले म्े कचिा िा फे्किे औि
कचिा एकत््ति कििे के तलए
दुकाि मे् डस्टतबि लगािे के प््ति
जागर्क तकया गया। 
िड़ंाई-झगड़ंे के मामिे
में उदंघोलित आरोपी काबू
िांसी। पीओ स्टाफ हांसी पुतलस िे
लड़्ाई-झगड़्े के मामले म्े
उद्घोतिि आिोपी हांसी की गणेश
कालोिी तििासी सोिू को तगिफ्िाि
तकया है। पीओ स्टाफ इंचाज्र आशा
िाम िे बिाया तक पकड़्े गए
आिोपी को अदालि द््ािा शहि
थािा हांसी मे् दज्र एक लड़्ाई-
झगड़्े के मामले म्े उद््घोतिि
आिोपी किाि तदया हुआ था। पीओ
स्टाफ हांसी पुतलस िे आिोपी को
तगिफ्िाि कि कोट्र म्े पेश तकया है।
मलहिा की चेन छीनने
के आरोपी लरमांड पर
िांसी। सीआईए पुतलस मतहला से
सोिे की चेि तछििे िाले आिोपी
उत््ि प््देश के तजले शामली के
गांि मस्् गढ् तििासी ितिन्द््
प््ोडक्शि िािंट पि तलया गया है।
आिोपी िि्र 2024 मे् िजदीक श््ी
काली देिी मंतदि चौक के समीप
दुकाि के अन्दि बैठी एक मतहला
के गले से सोिे की चेि तछिकि
भाग गया था। आिोपी को
न्यायालय के आदेशािुसाि दो तदि
के पुतलस तिमांड पि तलया गया है। 
अजीत बने पकंलिक हेलंथ
कमंरचारी संघ के पंंिान
हिसार। भाििीय मजदूि संघ से
संबंतधि हतियाणा पक्बलक हेल्थ
कम्रचािी संघ की तजला
काय्रकातिणी की बैठक तजला
चेयिमैि िमेश पुतियां की
अध्यक््िा मे् सम्पन्ि हुई। बैठक मे्
संगठि की तजला काय्रकातिणी के
चुिाि लेकि तिचाि तिमश्र तकया
गया औि सि्रसम्मति से िि्रमाि
तजला कमेटी को आगामी दो िि््ो्
के तलए चुिा गया। इसमे् िमेश
पुतियां तजला चेयिमैि, अजीि
फौजी तजला प््धाि, बंटी सैिी
तजला उपाध्यक््, संदीप पान्िू
तजला सतचि, सुशील शम्ार तजला
कोिाध्यक््, चांदिाम चहल संगठि
मंत््ी, सुिील बििाला मुख्य
सलाहकाि चुिे गए।
सेतंटर 33 में संवचंछता
अलियान चिाया
हिसार। िगि तिगम की स्िच्छिा
अतभयाि की टीम िे सेक्टि 33 मे्
अतभयाि चलाया। इस दौिाि
तिगम की टीम िेतजडे्ट िेलफेयि
सोसाइटी के प््धाि धम्रिीि पािू के
पास सेक्टि 33 पहुंची, जहां सेक्टि
की सफाई बािे चच्ार हुई।
अतधकातियो् िे बिाया तक शहि मे्
सफाई अतभयाि चला हुआ है। इस
बैठक मे् प््धाि धम्रिीि पान्िू के
अलािा डॉ. कौि तसंह िेहिा,
सीटीएल प््दीप जाखड़् ए एस आई
िाहुल पिाि िकिीकी एक्सपट्र
जसबीि कुंडू बलबीि भुंबक, देिे्द््
कुंडू धम्रपाल आतद उपक्सथि िहे। 

खबर संकंंेप

दस लकंंण परंव
का सातरां 
हदन उतंंम तप
का रहा

अहिकाहरयों
को साथ लेकर
फीलंड में उतरे
एसडीएम खोथ
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तापमान

अिधकतम 31.7 िडग््ी
नय्नूतम 23.4 िडग््ी

हहसार। पुतलस अधीिंंक शशांक कुमार सावन
ने 2.5 करोडं की धोखाधडंी के दो मामलों मंे

आरोपी को तगरफंतार करने वाले जांच
अतधकारी उप तनरीिंंक राजबीर को पंंशंसा

पतंं व नकद इनाम देकर समंमातनत तकया है।
पुतलस की आतंथजक अपराध शाखा दंंारा की गई

कारंजवाई में धोखाधडंी और आपरातधक
तवशंंासभंग (गबन) के दो मामलों मंे संतलपंत

आरोपी फतेहाबाद के सुनील कुमार उफंफ मनीर
सोनी को तगरफंतार तकया गया था। आरोपी ने
तवतभनंन लोगों से लगभग 2.5 करोडं रंपये से

अतधक की धोखाधडंी की थी। इस संबंध में मंडी
आदमपुर तनवासी सुशीला पतंनी संव. तवजय
कुमार ने आदमपुर थाना में दी तशकायत में
बताया तक उसके पतत के तनधन के बाद उनकी जंवैलरी की दुकान नंयू शांतत

जंवैलसंज की तजमंमेदारी तरकंतेदार सुनील उफंफ मनीर को सौंपी गई थी। आरोपी ने
तवशंंास का दुरंपयोग करते हुए करीब 2.5 करोडं रंपये मूलंय का सोना-चांदी

और नकदी हडंप ली। इसी पंंकार दूसरे मामले मंे तशकायतकतंाज तेलूराम पुतंं
संव. रामसंवरंप तनवासी आदमपुर ने आरोप लगाया तक सुनील उफंफ मनीर व

अंतकत सोनी ने नंयू शांतत जंवैलसंज और शंंी अजंजुन जंवैलसंज नामक फमंंों के
माधंयम से उनसे 16.70 लाख रंपये लेकर धोखाधडंी की और लंबे समय तक

झूिे आशंंासन देकर रकम हडंप ली। पुतलस ने दोनो मामलों मंे तशकायत के
आधार पर थाना आदमपुर में केस दजंज तकया गया। 

लगातार मेहनत, तकनीकी साकंंंयों और गहन छानबीन के आधार पर आतंथजक
अपराध शाखा के उप-तनरीिंंक राजबीर ने अथक पंंयास करते हुए आरोपी

सुनील उफंफ मनीर को तगरफंतार तकया। 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

तपछले पांच तदि से तजले के कई
इलाको् मे् र्क-र्ककि बातिश
होिे का तसलतसला जािी है।
अत्यतधक बातिश ि जलभिाि के
कािण तजले के कई गांिो् म्े हि तदि
हालाि खिाब होिे जा िहे ह्ै।

तजले के गांि कैमिी िथा
तघिाय के पास ड््ेि तफि से टूट गई,
तजसके कािण सै्कड़्ो् एकड़् म्े डे््ि
का पािी फैलिे से खेि डूब गए।
ड््ेि के कािण कई ढातणयो् को
खाली कििा पड़्ा। तजले के कई
गांिो् मे् तिहायशी कॉलोतियो् म्े भी

पािी घुस चुका
है। लोग पािी
मे् कैद होकि
िह गए है्।
उधि, बिसािी
पािी की
तिकासी िही्

होिे से गांि तमज्ारपुि के ग््ामीण
भड़्क गए औि उन्हो्िे तमज्ारपुि
खिकड़्ी के मध्य जमा लगा तदया।
ग््ामीणो् िे किीब िीि घंटे िक जमा
लगाए िखा। सूचिा तमलिे पि
डीसी अिीश यादि मौके पि पहंुचे।
ग््ामीणो् को समस्या को सुिा औि
डीसी िे संबंतधि अतधकातियो् को
पािी तिकासी के तिद््ेश तदए। डीसी
के आदेश पि जल तिकासी के तलए
मोटि भी गांि मे् िुिंि पहुंच गई।
सुलखिी–तमज्ारपुि ि िाजली
सड़क बातिश के पािी मे् डूब चुकी
है। लोगो् को आिागमि मे् भािी
तदक््ि उठािी पड़् िही है।
जुगिान में 11 मकान लगरे
लगािाि हो िही बातिश के चलिे
गांि जुगलाि मे् मंगलिाि की िात््त
किीब 10 बजे के 11 मकाि तगि
गए। गिीमि िही तक इस दौिाि कोई
बड़ा हादसा िही हुआ। हालांतक
कुछ लोगो् का सामाि मकाि की

छि तगििे औि दीिाि तगििे से दब
गया। कुलदीप पंच बेििाल, अज्रुि
मुिाल, तििोद बेििाल, मिीिाम,
सोिू इंदोिा, सलीम इंदोिा,
िामकुंिि, िाजकुमाि काजला आतद
अन्य के मकाि तगि गए।
लमजंारपुर गांव मंे बसंंी डूबी
पांच पलरवारों का पिायन

बातिश के कािण हुए जलभिाि से
गांि तमज्ारपुि मे् महात्मा गांधी बस््ी
पूिी ििह से डूब गई। बस््ी के
िकिीबि सभी मकािो् म्े पािी घुस
चुका है। बस््ी पूिी ििह से पािी से
तघि चुकी है। यहां से बचाि के तलए
ग््ामीण घि छोड़कि दूसिी जगहो्
पि तशफ्ट हो गए। गांि के पूि्र पंच
ििेश िे बिाया तक किीब पांच घि
सामाि सतहि सुित््कि स्थाि पि
जाकि शिण तलए हुए ह्ै। गांि
बुगािा िथा सुलखिी मे् भी बस््ी
जलमग्ि है। क््मिा से अतधक पािी
आिे से तघिाय-खिकड़ी मे् िीसिी
बाि तफि से ड््ेि टूट गई। इस कािण
फसले् जलमग्ि हो गई। खिकड़्ी
गांि के मिजीि बूिा िे बिाया तक
गांि की बाहिी आबादी, मुख्य
गतलयो् मे् पािी ही अपिी िजि आ
िहा ह।ै खेि जल मग्ि हो गए है्।

हिसार। कैमरी गांव मे् डे््न टूटने से जलभराव और पानी से लबालब गांव राजली तथा गांव सुलखनी-सड्क माग्र पर जलभराव का दृश्य। फोटो : िहरभूहि
n बरसाती पानी

की गनकासी
नही् होने पर
गमज्ारपुर के
ग््ामीणो् ने
लगाया जाम

जलभराव के कारण कई गांवों में िालात
हिगडंे, सुरहंंित हिकानों पर ली शरण

गांव कैमरी व
घिराय के पास ड््ेने्

घिर टूटी, सैकड्ो्
एकड् म्े जलभराव

सीएम फंिाइंग को लनरीकंंण के दौरान लमिी अलनयलमतताएं

दो फैर्िट््यो् पि छापा, संचालको् को थिाए नोरिस
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

सीएम फ्लाइंग टीम िे तजले के गांि
गािड़् के पास क्सथि दो फैक्त््ियो् पि
छापे मािे। गुप्ि सूचिा ि स्थािीय
ग््ामीणो्, तकसािो् िथा ग््ाम पंचायि
की तशकायिो् पि की गई। इस
काि्रिाई मे् टीम को दोिो् फैक्त््ियो् म्े
अतियतमििाएं तमली्। तजस पि
जांच के बाद टीम िे फैक्ि््ी
संचालको् को कािण बिाओ िोतटस
जािी तकए है् औि उसके बाद उतचि
कािूिी काि्रिाई की जाएगी।

इस छापेमािी का िेिृत्ि सीएम
फ्लाइंग िे्ज इंचाज्र सुिैिा िे तकया।
उिके साथ कृति तिभाग की
गुणित््ा तियंत््क तििीक््क डॉ.
त््पयंका, तििय तिशेिज्् मतहपाल,

स्टेट पॉल्यूशि कंि््ोल बोड्र के
कतिष्् अतभयंिा िाहुल, एएसआई
सुिे्द्् ि एचसी तिजय भी मौजूद िहे।

सीएम फ्लाइंग को गुप्ि सूचिा
तमली थी तक गांि गािड़् के पास
चल िही श््ी बालाजी फॉस्फेट एंड
ऑग््ेतिक इंडस्ि््ी औि श््ी कृष्ण
सुदामा दािेदाि तजप्सम फैक्ि््ी मे्
तमलािटी तजप्सम िैयाि तकए जािे

की आशंका है। ग््ामीणो् औि
तकसािो् का आिोप था तक इि
फैक्त््ियो् से होिे िाला प््दूिण उिके
खेिो् औि फसलो् पि बिुा असि
डाल िहा है। उिकी पैदािाि पि बुिा
असि पड़ िहा है। सीएम फ्लाइंग
इंचाज्र सुिैिा िे कहा तक सिकाि िे
फैक्ि््ी संचालि को लेकि स्पष््
तिद््ेश बिाए है्। फैक्ि््ी मातलको् को

चातहए तक िे अपिे सभी कागजाि
समय पि पूिे िखे् औि प््दूिण िोकिे
के पुख्िा इंिजाम किे्। उन्हो्िे कहा
तक प््देश सिकाि की सख्ि तहदायि
है तक खाद या तजप्सम मे् तमलािट

पाए जािे पि दोतियो् को तकसी भी
सूिि मे् बख्शा िही् जाएगा। उन्हो्िे
यह भी कहा तक तकसािो् को शुद््
खाद औि तजप्सम उपलब्ध किािा
सिकाि की प््ाथतमकिा है 

n गकसानो् तथा ग््ाम पंचायत की
गशकायतो् पर की कार्रवाई

n 2.5 करोड् की धोखाधड्ी
के दो मामलो् म्े आरोपी
पकड्ने पर गमली प््शंसा

हिसार। जांच करते सीएम फ्लाइंग टीम। फोटो : िहरभूहि

सीएम फलंाइगं टीम न ेसबसे पहले शंंी बालाजी फॉसफंटे एंड ऑगेंंतनक
इडंसटंंंी पर छापा मारा। फतैटंंंी संचालक सदंीप गगंज मौक ेपर मौजदू तमला।

जाचं के दौरान पाया गया तक फतैटंंंी का पंदंरूण तनयतंंणं लाइसेसं (सीटीओ)
इस वरंज 31 माचंज को समापतं हो चकुा ह ैजबतक इसका नवीनीकरण दरेी स े18

अगसं ंको करवान ेक ेतलए आवदेन तकया गया। तनयमो ंक ेउलंलघंन पर
सटंटे पॉलयंशून बोडंज क ेकतनषं ंअतभयतंा राहलु ने फतैटंंंी को एयर एतटं

1981 के तहत कारण बताओ नोतटस जारी तकया। नोतटस क ेजवाब क ेबाद
तवभाग दंंारा उतचत काननूी कारंजवाई करगेा।

फैतंटंंी में लमिा िाइसेंस का उलंिंघन

सीएम फलंाइगं ने दसूरी फतैटंंंी शंंी कृषणं सुदामा दानदेार तजपसंम पर छापा
माारा। यहा ंजाचं के समय फैतटंंंी संचालक मौजदू नही ंतमला। टीम न ेबार-

बार सपंकंफ करने का पंयंास तकया लतेकन वह मौक ेपर नही ंपहंुचा। इस पर
कतृर तवभाग क ेअतधकातरयो ंन ेफतैटंंंी संचालक को कारण बताओ नोतटस

जारी तकया। नोतटस का जवाब तमलन ेक ेबाद आग ेकी कारंजवाई की जाएगी।

दूसरी फैतंटंंी का संचािक नहीं पहुंचा

एसपी ने जांच अलिकारी
को लकया समंमालनत

हिसार। अपने प््माण पत्् के
साथ उप गनरीक््क राजबीर।

बरसात के चलते गिरी दुकान की छत 
मलबे म्े दबने से सामान हुआ नष्् 

कुिाना में
हिवाई को

नुकसान
हरिभूरि न्यूज:हांसी

क््ेत्् मे् हो िही बिसाि के चलिे
बुधिाि को कुलािा गांि मे् एक
हलिाई की दुकाि की छि तगि गई।
दुकाि की छि तगििे से दुकाि मे्
िखा सािा सामाि मलबे के िीचे
दबिे से िष्् हो गया।

मामले की जािकािी देिे हुए
बलिाज हलिाई िे बिाया तक िह
तििाह शातदयो् म्े हलिाई का काम
कििा है उसिे कुलािा गांि के बस
स्टै्ड पि तमठाईयो् की दुकाि बिा
िखी थी। उन्हो्िे बिाया तक िह
मंगलिाि शाम को दुकाि बंद किके
घि गया था औि बुधिाि सुबह
आकि दुकाि खोली िो छि का
मलबा दुकाि के अंदि तगिा हुआ

था।  उन्हो्िे बिाया तक छि का
मलबा तगििे से दुकाि मे् लगाया
फि््ीचि, काउंटि समेि दुकाि मे्
िखा सामाि ि तमठाई मलबे मे् दबिे
से िष्् हो गई। उन्हो्िे बिाया तक
दुकाि की छि तगििे से उसे किीब
दो लाख र्पए का िुकसाि हो गया।

िांसी। दुकान के अंदर गगरे छत के
गाटर पत्थर व मलबा।

मकान की छत तगरी 
हांसी। गांव ढाणी शोभा में मकान
की छत तगर गई। मकान की छत
तगरने के दौरान अंदर मकान के
अंदर मौजूद उसकी तबतटया के
तसर में चोट आई है तजसे
नागतरक असंपताल लाया गया
जहां तचतकतंसकों दंंारा पंंाथतमक
उपचार के बाद छुटंंी दे दी
गई।मकान मातलक आतंमाराम ने
बताया तक वह मेहनत मजदूरी
करके पतरवार का पालन पोरण
करता है। लगातार तीन तदन से
हो रही बरसात के चलते उसके
मकान की छत तगर गई तजससे
कमरे मंे रखा सारा सामान खराब
हो गया। उनंहोंने पंंशासन से
आतंथजक मदद पंंदान करने की
गुहार लगाई है।

एसटीएफ ने हत्या मामले मे् फरार
इनामी को गिरफ्तार गकया

पुलिस ने रखा
था 25 हजार

का इनाम
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

हतियाणा पुतलस की एसटीएफ
यूतिट तहसाि िे हत्या मामले मे्
इिामी आिोपी को तगिफ्िाि तकया
है। िह कई तदिो् से फिाि चल िहा
था। जी्द पुतलस िे उस पि 25 हजाि
का इिाम घोतिि कि िखा था।

एसटीएफ डीएसपी जोगे्द्् तसंह
िे बिाया तक हत्या मामले म्े फिाि
चल िहे आिोपी जी्द के जुलािा
थािा के गांि मालिी तििासी
िामपाल उफ्फ बाबा को तगिफ्िाि
तकया है। उस पि जी्द मे् शिाब
ठेकेदाि की हत्या का आिोप है।
एसटीएफ िे उसे पकड़्कि जी्द
पुतलस को सौ्प तदया। इसी िि्र 20
जूि को थािा मे् सूचिा प््ाप्ि हुई की

गांि खिकिामजी मे् फायतिंग हुई है,
तजसमे् िीिे्द्् उफ्फ तबंदि को गोतलयां
लगी है। ििीि िासी महमूदपुि
गोहािा िे बिाया तक मृिक िीिे्द््
उफ्फ तबंद्् जो उसका दोस्् है। उसे
सूचिा तमली तक तििे्द्् उफ्फ तबंद्् को
गोली माि दी है, जो िह गांि खिक
िामजी मे् पहुंचा िो तििे्द्् उफ्फ तबंद््

को लेकि िागतिक अस्पिाल जी्द
आ गए। जहां पि डॉक्टि िे उसके
दोस्् तििे्द्् उफ्फ तबंद्् को मृि घोतिि
कि तदया। पुतलस के अिुसाि तििे्द््
उफ्फ तबंद्् की हत्या िाकेश उफ्फ तमढा
गांि िगूिा, दीपे्द् ् िाठी िासी
साहिपुि, अजय उफ्फ तितलमा िासी
खिकिामजी जो जेल मे् बंद है्, के
कहिे पि कमल उफ्फ कमली िासी
सहाििपुि, कम्रपाल िासी हाट ि
इिके साथ िीि व्यक्कियो् िे गोली
मािकि हत्या की है। इस मामले मे्
अब साि आिोतपयो् को तगिफ्िाि
किके जेल भेजा जा चुका है लेतकि
इसमे् िामपाल उफ्फ बाबा तजस पि
तजला पुतलस द््ािा 25 हजाि र्पये
का इिाम घोतिि तकया गया था औि
िह कई तदिो् से पकड़् से बाहि था। 

हिसार। हत्या मामले म्े पकड्ा गया
इनामी आरोपी एसटीएफ के साथ।

गुराना के घरों मंे घुसा पानी

नारनौंद। तपछले काफी तदनों से लगातार हो रही बातरश ने गांव गुराना
के दजंजनों घरों मंे बातरश का पानी भर गया है। गंंामीण खेतों मंे बने अपने
मकान खाली कर रहे हंै। गांव में हालात जंयादा गंभीर बताए जा रहे हंै।
पशुओं के तलए हरा चारा भी खतंम हो गया है। ऐसे मंे पशु तसफंफ सूखे चारे
के भरोसे ही रह गए हैं। गंंामीण कुलबीर, सुभार, संदीप, राजबीर,
अतनल ने बताया तक पानी तनकासी के तलए पंंशासन व गंंाम पंचायत की
ओर से पाइप लाइन तबछाने का काम तो शुरं तकया गया था, लेतकन
लगातार बरसात ने इस काम की रफंतार धीमी कर दी है। लोगों के
आंगन और कमरों मंे पानी जमा हो गया। कई घरों मंे खाने-पीने का
सामान तक खराब हो गया है। बातरश का पानी घरों मंे घुसने से गंंामीणों
की रोजमरंाज की तजंदगी असंं-वंयसंं हो गई है। मतहलाएं और बचंंे
सबसे जंयादा परेशानी झेल रहे हंै। बचंंे बीमातरयों की चपेट में आने का
खतरा झेल रहे हंै तो बुजुगंंों के तलए घर में रहना मुकंककल हो गया है।
गंंामीणों ने पंंशासन से गुहार लगाई है तक जलंद से जलंद पानी तनकासी
की वंयवसंथा की जाए और पंंभातवत पतरवारों को सुरतंंित तिकाने पर
पहुंचाया जाए। लोगों का कहना है तक अगर बरसात इसी तरह जारी
रही तो हालात और भी भयावह हो सकते हंै।

छत पर लतरपाि डािते समय लगरी छत, दो वंयकंतत घायि 
नारनौंद। गांव सुलचानी में घर की छत पर ततरपाल
डालते समय अचानक से छत तगर गई और छत के
नीचे दबने से दो वंयकंतत गंभीर रंप से घायल हो
गए। उनको इलाज के असंपताल में भतंंी करवाया
गया। इस हादसे मंे एक मतहला व बचंंा बाल बाल
बच गए। गांव सुलचानी में तपछले तदनों हो रही
बातरश के कारण काफी घरों की छत से पानी टपक
रहा है। बीर तसंह के घर की छत सका भी पानी
टपक रहा था। तजसके कारण छत के नीचे रहना
बडंा मुकंककल हो रहा था। इससे बचने के तलए बीर
तसंह बुधवार को छत पर अपनी पतंनी सुंदर व बचंंे
के सहायता से ततरपाल डाल रहे थे तक अचानक से कमरे की छत तगर गई। कमरे के अंदर सो रहा उसका 65 वरंंीय भाई
रोशन लाल और बीर तसंह गंभीर से घायल हो गए। इस हादसे में उसकी पतंनी व छोटा लडंका बाल बाल बच गए। दोनों को
इलाज के तलए हॉकंसपटल जाएगा जहां पर पंंाथतमक उपचार के बाद उनको घर भेज तदया गया। पीतंडत पतरवार पंंशासन से
मांग की है तक उनकी सहायता की जाए। दोनों ही भाई मेहनत मजदूरी करके अपने पतरवार का पालन पोरण करते थे।
उधर गांव कोथ कलां में काला तमसंंंंी का मकान भी तगर गया। तकसी भी जान माल की हातन नहीं हुई।

सड़ंक पर लगरा लबजिी
का पोि, हादसा टिा

नारनौंद। शहि के मैि बाजाि मे्
लगा तबजली को पोल तगि गया।
गिीमि िही तक उस समय सड़्क
पि कुछ लोग दूिी पि खड़्े थे। एक
बड़्ा हादसा टल गया। 

तबजली का पोल तगििे ही
तबजली गुल हो गई।सड़्क पि चल
िहे लोग बाल बाल बचे। लोगो् िे
इसकी सूचिा तबजली तिभाग के
अतधकातियो् को दी िुिंि ही तबजली

तिभाग के कम्रचािी मौके पि पहुंचे
औि उन्हो्िे पोल को सड़्क से

उठाकि उसकी जगह िया पोल
लगाया गया। औि तबजली बहाल
की। कस्बािातसयो् िे बिाया तक
शहि मे् काफी तबजली के पोल
तगििे के कगाि पि है्। 

उन्हो्िे बिाया तक तबजली
तिगम के अतधकातियो् से काफी बाि
तशकायि भी कि चुके है् लेतकि
कोई सुध िही् ले िहा। तबजली
तिभाग के जेई िाकेश जांगड़्ा िे
बिाया तक पोल को खड़्ा कि तदया
गया। तबजली बहाल कि दी गई है।
सभी पोल चैक तकए जा िहे ह्ै।

सरकारी जमीन पर कारें
बेचने के लिए खड़ी की
तो होगी कारंरवाई : हुडंंा

हिसार। अतितिक्ि तिगमायुक्ि डॉ.
प््दीप हुड््ा िे काि डीलिो् से बैठक
की। अतितिक्ि तिगमायुक्ि िे
बिाया तक कुछ काि डीलि सड़क
पि या सिकािी जमीि पि बेचिे के
तलए बहुि सािी कािे् खड़ी कि देिे है
तजससे यािायि मे् असुतिधा होिी है
औि यह अतिक््मण की श््ेणी मे्
आिा है। 

उन्हो्िे डीलिो् से अिुिोध तकया है
तक सिकािी जमीि या सड़क पि
बेचिे के तलए कािे खड़ी ि किे्।
अन्यथ तिगम के द््ािा सख्ि काि्रिाई
की जाएगी औि तियमािुसाि जुम्ारिा
मे् भी लगा जाएगा। इस दौिाि काि
डीलिो् का कहिा तक उिके द््ािा
भतिष्य मे् सिकािी जमीि या सड़क
पि बेचिे के तलए कािे िा खड़ी का
तिश््ास तदलाया।



िे पानी से अररक पौरंंषक फंिेवडंा
वाटि, वह पानी होता है, रिसमें

कई तिह के पंंाकृरतक या कृरंंतम फंिेवि
रमिाए िाते हैं। आमतौि पि इसमें िि,
िड़ी-बूरटयां, मसािे या रमिास बढ़ाने वािे
ततंव िैसे शहि या कृरंंतम संवीटनि रमिाते
हैं। इसकी िो विहें होती हैं। एक तो पानी में
पंंाकृरतक ततंवों की मातंंा बढ़ाने के रिए औि
िूसिा, संवाि बढ़ाने के रिए तारक कम पंयास
िगने पि भी हम इसे पी सकें औि अपने
शिीि को हाइडंंेट िख सकें। हेलंिी, हाइडंंेटेड
औि एनिंंेरटक िहने के रिए हमें रिन में कम
से कम 8 से 10 रगिास पानी िोि पीना
चारहए। िेरकन कई िोगों को सािा पानी पीने
में रंरच नहीं होती। इसरिए वे िरंित से कम
पानी पीते हैं, उनके रिए फंिेवडंा वाटि
अचंछा रवकलंप है, िेरकन इस बात का धंयान
िखना चारहए रक यह फंिेवडंा वाटि घि का
बना हुआ हो। यूं तो बाहि का भी अचंछा होता
है, िेरकन बाहि के फंिेवडंा वाटि में कई बाि
कृरंंतम ततंव रमिा िेने से वो िायिे की िगह
नुकसान पहुंचाता है। 
फ्लेवड्म वाटि के प््काि: फंिेवडंा वाटि कई
तिह के होते हैं। पहिा, नेचुिि फंिेवडंा वाटि
रिसमें तािे िि, खीिा, नीबू, पुिीना औि
तुिसी िैसी हबंाि रमिाई िाती हैं। िूसिा,
इनंफंयूजंड वाटि होता है, यह भी पंंाकृरतक
तिीके से तैयाि रकया िाता है, िेरकन इसमें
िि औि िड़ी बूरटयों को पानी में कुछ घंटे
तक ही रभगोया िाता है। तीसिी तिह का
फंिेवडंा वाटि बािाि में रमिने वािा बोति

बंि फंिेवडंा वाटि होता है, यह िेडी टू रंंडंक
होता है। इसमें संवाि बढ़ाने के रिए कृरंंतम या
पंंाकृरतक फंिेवसंा औि संवीटनि रमिाए िाते
हैं। एक औि पंंकाि का फंिेवडंा वाटि भी होता

है, रिसे संपाकंकरिंग फंिेवडंा वाटि
कहते हैं। इसमें काबंंोनेटेड पानी
औि संवीटनि रमिाया िाता है,
रिसे सॉफंट रंंडंक का हेलंिी रवकलंप
माना िाता है। 
क्यो् होता है फायदेमंद: पानी को
फंिेवडंा बनाने से उसमें रवटारमंस
औि रमनिलंस की मातंंा बढ़ िाती
है। खासतौि पि गमंंी के रिनों मंे इस
फंिेवडंा पानी को जंयािा से जंयािा
मातंंा में पीने से हम पूिा रिन हाइडंंेट
िहते हैं औि होम मेड फंिेवडंा पानी

के कािण िूसिे मीिे औि केरमकि, कृरंंतम
िसायनों से भिपूि िंडे पेय पिाथंा पीने से भी
बचे िहते हैं। पानी को फंिेवडंा बनाने से यानी
उसमें तािे िि, हबंसंा औि तािे मसािों को

रमिाने से शिीि को पोषक ततंव रमिते हैं।
िेमन, िाइम, ऑिेंि, अंगूि औि तमाम
रकसंम की बेिीि, रवटारमन सी का उतंंम
संंोत होते हैं। इनके साथ तािा अििक औि
औषरीय गुणों से भिपूि पोिीना पानी को
फंिेवडंा बनाने के साथ-साथ हमािे संवासंथंय
को भी िाभ पहुंचाते हंै। 
विन घटाने मे् सहायक: फंिेवडंा वाटि
विन घटाने में सहायक होता है, कंयोंरक
फंिेवडंा वाटि जंयािा पीया िाता है। जंयािा
पानी पीने से पेट हि समय भिा िहता ह।ै
विन बढ़ाने वािी संनैकंस खाने की इचंछा
कम हो िाती है। अगि घि का बना फंिेवडंा
वाटि आप पीते हंै तो यह पंंाकृरतक होने के
साथ-साथ खरनि िवणों औि रवटारमन सी
से भिपूि होता है औि शिीि को रडटॉकंस
किता है। 
िखे् ध्यान: फंिेवडंा वाटि तब हारनकािक
भी हो िाता है, अगि वह बािाि का बोति
बंि फंिेवडंा वाटि है औि उसमें अनुमान से
जंयािा कृरंंतम रमिास औि रंंपिवंंेरटवंस रमिे
होते हैं। बािाि का फंिेवडंा वाटि एरसरडटी
पैिा कि सकता है। यह िांतों की समसंया भी
बढ़ा सकता है। इसरिए फंिेवडंा वाटि हेलंथ
के रिए अचंछा है िेरकन तभी िब आप घि
पि ही बनाकि रपएं। *

सा

ि के सािों में भाित में अगि वाकई
कोई हबंाि सुपि िूड के रंप में

उभिा है, तो वह है रचया सीडंस। रवशेषकि
रिम किने वािे युवाओं के बीच रचया
सीडंस को रकसी सुपि िूड से कम किके
नहीं आंका िाता। रचया सीडंस, भाितीय
हबंाि नहीं है, इसका मूि घि मैलंकसको,
गंवाटेमािा औि पेरं में है। रचया शबंि का
मतिब होता है-शलंकत। रचया का पौरा
पुिीना परिवाि का ही पौरा है। 
होते है् कई पोषक तत्व: रचया सीडंस को

सुपि िूड इसरिए
माना िाता है,
कंयोंरक 100 गंंाम
रचया सीडंस में
िगभग 17 गंंाम
ओमेगा-3 िैटी
एरसड, 16 गंंाम
पंंोटीन, 34 गंंाम
िाइबि, िूर से
पांच गुना जंयािा कैलंलशयम होता है। इनके
अिावा गंिोइंग लंसकन औि अचंछी हेलंथ के

रिए एंटीऑकंसीडेंरंस
भी पाए िाते हंै। 
कई समस्याओ् मे्
कािगि: रचया सीडंस
विन घटाने में
मििगाि है, कंयोंरक
यह िाइबि औि पानी
सोखकि पेट के भिे
होने का एहसास

रििाता है। इससे डायरबटीि रनयंतंंण में
िहती है। हंिय औि रिमाग की सेहत बेहति

होती है। हरंंियां मिबूत होती हैं औि लंसकन में
गंिो आता है। इसरिए इसे आि भाितीय
युवाओं के बीच सुपि िूड का ििंाा हारसि
हो गया है। 
इसरलए बढ़् िही है मांग: भाित में रचया
सीडंस की िोकरंंपयता खासतौि पि 2015
के बाि तब बढ़ी है, िब गंिोबि हेलंथ माकंंेट
में रचया सीडंस को सुपि िडू का ििंाा रमिा।
तभी भाित में भी इसके सेवन का टंंेंड शुरं
हुआ। खासकि अबंान हेलंथ कॉनंशस युवाओं
के बीच इसकी िोकरंंपयता तेिी से बढ़ी औि
आमतौि पि रिम िाने वािे औि डाइरटंग
किने वािे युवाओं की यह हबंाि िूड पहिी
पसंि बन गया। *

डॉक्टस्ा और डायटीरशयंस सजेस्ट करते है् रक वयस्को् को डेली आठ-दस रगलास
पानी पीना िारहए। लेरकन अगर आपको सादा पानी पीना अच्छा नही् लगता तो

आप फ्लेवड्ा वाटर पी सकते है्। इसके िायदो् के बारे मे् जारनए।

आपको हेल्दी-हाइड््ेटेड
एनज््ेलटक रखे फ्िेिड्ड िाटर 

सजेशन
रेखा देशराज

हा ितीय पािंपरिक रचरकतंसा
पदंंरतयों में खासतौि से

आयुवंंेि में आंव को कई शािीरिक
औि मानरसक िोगों की िड़ं माना
गया है। यह कोई बीमािी नहीं बलंलक
एक लंसथरत है, िो शिीि में रबना पचे
भोिन, कमिोि पाचन तंतंं औि
अनुरचत िीवनशैिी के कािण
उतंपनंन होती है। आिकि भाग-िौड़ं
भिे िीवन में िब अररकति िोगों
का खान-पान अरनयरमत हो गया है,
तब आंव एक आम समसंया बन
चुकी है। आंव कोई िोग नहीं, बलंलक
रीिे-रीिे शिीि को अंिि से कमिोि
किने वािा एक रछपा हुआ
हारनकािक पिाथंा होता है। आरुरनक
िीवनशैिी में यह तेिी से बढ़ं िही
समसंया है, रिसे इगंनोि किना कई
बीमारियों को आमंतंंण िे सकता है। 
कब होती है समस्या: िब शिीि
की पाचन शलंकत कमिोि हो िाती
है, तो भोिन पूिी तिह से पचता नहीं
है औि एक तिह का रचपरचपा पिाथंा
उतंपनंन होता है, रिसे आंव कहा
िाता है। यह आंव रीिे-रीिे शिीि के
रवरभनंन रहसंसों में िैिकि खून,
रातु औि अंगों को िूरषत
किता है। भरवषंय में यह कई
िोगों की िड़ं बन सकता है,
िैसे गरिया, एििंंी, अपच,
तंवचा िोग, रसिििंा, कबंि
औि थकान।
आंव के लक््ण: शिीि में
भािीपन औि सुसंंी िहना,
िीभ पि सिेि पित, गैस,
अपच या पेट िूिना, भूख
की कमी, मि तंयाग मंे
पिेशानी, रसिििंा या चकंंि,
सांस में िुगंंंर, तंवचा पि
मुंहासे, बाि-बाि थकावट
महसूस होना इतंयारि। 
आंव बनने के कािण: बाि-
बाि भोिन किना। खाना
हिम हुए रबना रिि खाना।
िंडे, तिे हुए, भािी या बासी

खादंं पिाथंंों का सेवन। खाने के बाि
तुिंत सोना। रचंता, तनाव औि नींि
की कमी, मौसम के अनुसाि आहाि-
रवहाि का पािन न किना आरि इस
समसंया के कािण हो सकते हंै।
ऐसे होगा प््ाकृरतक उपचाि: आंव
के उपचाि के रिए आप यहां बताए
िा िहे पंंाकृरतक तिीकों को आिमा
सकते हंै।
उपवास औि फलाहाि: उपवास से
पाचन शलंकत को आिाम रमिता है

औि आंव खतंम होने िगता है।
गम्म पानी-हब्मल चाय: रिन भि
गमंा पानी पीने से आंव रपघिकि
बाहि आता है।
योग औि प््ाणायाम: अलंगनसाि
रंंकया, कपािभारत औि अनुिोम-
रविोम पंंाणायाम का अभंयास आंव
को नषंं किने मंे मिि किते हंै।
बचाव के उपाय: आंव से बचाव के
रिए कुछ बातों पि धंयान िें। 
4एक बाि मंे सीरमत मातंंा मंे

भोिन किें। िब तक भूख न
िगे भोिन न किें।

4खाना चबा-चबाकि औि शांत
मन से खाएं।

4िोि सुबह गमंा पानी पीने की
आित डािें।

4तािे, गमंा, हलंके औि मौसमी
भोिन को पंंाथरमकता िें।

4रनयरमत रिनचयंाा औि समय पि
सोना आवशंयक है। *प््स््ुरत: संध्या िानी 

अगर आप अपने आहार और पािन का ध्यान नही् रखते
है् तो आंव की समस्या हो सकती है। इससे अनेक अन्य
रोग पैदा हो सकते है्। ऐसे मे् इससे बिाव और उपिार के

बारे मे् आपको जर्र पता होना िारहए।

दूलित पािन से उपजता है आंि
भा
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मंंििाि िोगों को अकसि पैिों
में बहुत कमिोिी औि
थकावट महसूस होती है।
डॉकंटसंा मानते हैं रक ऐसा

शिीि मंे एसेंरशयि रवटारमन-रमनिि की
कमी से होता है। इसके रिए उनके खान-पान
का समुरचत धंयान िखना औि िरंित हो तो
डॉकंटि के पिामशंा से संबंररत सपंिीमेंट िेना
िरंिी है। इन रिनों चि िहे इंटिनेशनि
नंयूटंंीशन वीक (1-7 रसतंबि) के अवसि पि
इस बािे मंे िे िहे हंै बहुत उपयोगी िानकािी।
जर्री है् तवटातमंस-तमनरल्स
रवटारमन डी, कैलंलशयम औि रवटारमन के-2
रमिकि हमािी हरंंियों को मिबूत बनाए िखते
हैं। िबरक रवटारमन बी12, रवटारमन सी,
मैगंनीरशयम औि रवटारमन ई मसलंस की
िंकंशरनंग औि रिकविी में सपोटंा िेते हैं। यहां
अब आपको रवसंंाि से बताते हंै रक कौन सा
रवटारमन रकसरिए िरंिी है?
तवटातमन डी
रवटारमन डी को सनशाइन रवटारमन भी कहते
हैं। यह बोंस औि मसलंस िोनों के रिए बहुत
महतंवपूणंा होता है। यह कैलंलशयम को हरंंियों में
अवशोरषत किने में मिि किता है, रिससे
हरंंियां मिबूत बनी िहती हैं। नंयूिोमसंकुिि
िंकंशन को भी सपोटंा किता है, रिससे
मसलंस-िंकंशन इंपंंूव होता है। रवटारमन डी के
रिए िोिाना सुबह या शाम रूप में 20 से 30
रमनट इस तिह बैिना चारहए रक बैिते समय
शिीि के अररकांश अंग सीरे सनिाइट के
एकंसपोिि में हों। खासकि कमि औि पैिों पि
डायिेकंट रूप िरंि पड़ंनी चारहए। रूप के
अिावा मछिी, अंडे की ििंंी औि िूर में भी
रवटारमन डी होता है। इनंहें
आहाि में शारमि कि सकते
हैं। आमतौि पि बुिुगंंों को
िोिाना 800 से िेकि 1000
इंटिनेशनि यूरनरंस
रवटारमन डी की िरंित होती
है। डॉकंटि के पिामशंा से
उनको रवटारमन डी
सपंिीमेंरंस भी िे सकते हंै।
तवटातमन री12
यह रवटारमन पैिों की मसि संटंंेंथ औि
कोऑरंडानेशन को मेंटेन िखने औि बॉडी का
बैिेंस बनाने में मिि किता है। अधंययनों से
भी सारबत हुआ है रक उमंंििाि िोगों में
रवटारमन बी12 का अचंछा िेवि होने से
उनकी मसि संटंंेंथ औि रिरिकि िंकंशन
बेहति होता है। रवटारमन बी12 अररकति
नॉन-वेरिटेरियन िूडंस में पाया िाता है िैसे-
अंडे, मटन, रचकन, रिश औि िूर।
वेरिटेरियन िोग बी12 िरंटािाइड सीरियलंस
िे सकते हंै या रिि इसके सपंिीमेंरंस िेना
शुरं कि सकते हैं। हमािी बॉडी को िोिाना
2.4 माइकंंो गंंाम बी12 की िरंित होती है।
िेरकन शिीि में बी12 का अबंसॉपंशंान िेट

तकिीबन 1 पंंरतशत ही होता है। इसरिए
डॉकंटि बुिुगंंों के रिए 500-1000 माइकंंो
गंंाम के सपंिीमेंट िेने की रहिायत िेते हंै।
तवटातमन सी
रवटारमन सी मसलंस को पंंोटेकंट किता है औि
कोिेिन बनाता है। कोिेिन मूि रंप में
पं ंोटीन होता है, िो हमािे िोड़ंों औि

मांसपेरशयों के कनेलंकटव रटशंयूस को मिबूत
बनाता है। रिससे पैिों की ओविऑि संटंंेंथ
औि जंवाइंट संटेरबरिटी मेंटेन िहती है। साथ ही

यह रवटारमन बॉडी मसलंस को ऑलंकसिेरटव
डैमेि से बचाता है, रिससे मसि मास जंयािा
उमंं तक मेंटेन िहता है। रिसकी कमी से
बुिुगंंो का चिना-रििना, उिना-बैिना
मुलंशकि हो िाता है। आंविा, संतिा, नीबू,
अमरंि औि रशमिा रमचंा रवटारमन-सी के
अचंछे संंोत हैं। बुिुगंंों के रिए िोिाना 75 से
90 रमिीगंंाम रवटारमन सी िेना पयंाापंत होता
है।  डॉकंटि की सिाह पि इसके सपंिीमेंरंस
भी िे सकते हंै।
तवटातमन के 
रवटारमन के, िैट सॉलंयूबि रवटारमन है, िो
बंिीरडंग िोकने औि हरंंियों में कैलंलशयम
पहुंचाने में मिि किता है। के-1 हिी सलंबियों
में रमिता है औि के-2 िमंंेंटेड िूडंस औि
एरनमि िूडंस में पाया िाता है। रवटारमन के-
2 बुिुगों के पैिों की मिबूती में अहम भूरमका
रनभाता है। इससे बोन डेंरसटी इंपंंूव होती है
औि ऑलंसटयोपोिोरसस या फेंंकंचसंा का रिसंक
कम होता है। यह एग यॉकंक, पनीि, िही, पािक
औि सिसों के साग में रमिता है। िोिाना 90

से 120 माइकंंो गंंाम रवटारमन के-2 िेना
पयंाापंत  है। रवटारमन के की आपूरंता पंंाकृरतक
संंोतों से या रिि  सपंिीमेंट के माधयंम से रसिंक
डॉकंटि की सिाह से ही किना उरचत है।
रवटारमन के सपंिीमेंट िंबे समय तक िेना
सेहत के रिए नुकसानिायक हो सकता है।
तवटातमन-ई 
रवटारमन ई, पावििुि एंटीऑकंसीडेंट
रवटारमन है, िो बुिुगंंों की मसि हेलंथ को
पंंोटेकंट किता है। यह उमंं के साथ मसलंस के
कमिोि होने के पंंोसेस को संिो कि सकता है।
बंिड सकंकुिेशन औि इमंयूरनटी को इंपंंूव किता
है। रवटारमन ई बािाम, सनफंिावि सीडंस,
रति, वीट िमंा ऑयि, पािक औि एवोकेडो
में रमिता है। िोिाना 15 रमिीगंंाम रवटारमन ई
िेना कािी होता है। हाई डोि सपंिीमेंरंस
िेना अवॉयड किना चारहए कंयोंरक यह एक
िैट सॉलंयुबि रवटारमन है इसकी अररकता
शिीि में िमा हो िाती है औि टॉलंकसरसटी भी
पैिा कि सकता है। *प््स््ुरत: ििनी अिोड़ा

उ बुजुर््ो् की बो्स-मसल्स स्ट््े्थ
बढ्ाएं ये विटावमंस-वमनरल 

साठ की उम्् पार करने के बाद धीरे-धीरे बो्स और मसल्स वीक होने लगती है्। पैरो् पर
इसका सबसे अरधक असर रदखता है। इससे बिने के रलए ओल्ड एज के लोगो् को
पय्ााप्त मात््ा मे् कुछ जर्री रवटारमंस और रमनरल को अपनी डेली डाइट मे् शारमल

करना िारहए। इस बारे मे् आपको यहां दे रहे है् बहुत उपयोगी जानकाररयां।

जब ना जा पाएं लजि
घर पर ऐसे करे् एक्सरसाइज
लगातार हो रही बाररश की वजह से अगर आप वॉक करने या एक्सरसाइज करने
नही् जा पा रहे है्, तो इसमे् रिंता की कोई बात नही् है। अपने वक्कआउट के तरीके

मे् थोड़ा बदलाव करके अपनी रिटनेस को मे्टेन कर सकते है्।

रिश के मौसम में अकसि रिम
िाकि वकंकआउट किने या पाकंक में

िाकि वॉक किने में पिेशानी होती है। इस
कंडीशन में आप कुछ आसान तिीके
अपनाकि घि में ही अपनी रिटनेस को
मेंटेन कि सकते हंै। 
टाइम पीरियड: घि में ही िोिाना
एकंसिसाइि के रिए कम से कम 30
रमनट िरंि रनकािें। इसके रिए आप
एक टाइम रिकंस कि सकते हंै। सुबह या शाम िो भी
समय हो, उस टाइम एकंसिसाइि किें। बारिश की
विह से यरि रिम नहीं िा पाते, तो संपॉट िरनंग औि
डांरसंग िैसी इंडोि एकंसिसाइि कि सकते हैं। घि के
अंिि िहकि भी आप 10 से 15 रमनट की वॉक कि
सकते हंै। 
उम्् का िखे् ख्याल: घि में एकंसिसाइि किने के
िौिान अपने परिवाि से कम आयु के सिसंयों से रकसी
तिह की पंंरतसंपरंाा किने के चकंंि में जंयािा औि
करिन एकंसिसाइि न किें। 50 औि 60 पाि के पुरंष
औि रंंंंियों को हलंके-िुलंके योगासन घि के भीति ही
िहकि किने चारहए। 
सीिढ़यो् पि चढ़ना-उतिना:
अपनी सोसायटी के भीति
वॉरकंग किने के अिावा घि
की सीिढ़यां चढ़ने औि उतिने
का वंयायाम भी आपको रिट
बनाए िखता है। बस कुछ
रमनटों के रिए सीिढ़यां चढ़ना
औि उतिना किके भी आप
रिट िह सकते हंै। 
योगासन किेे्: मानसून के
िौिान संवासंथंय संबंरी बीमारियां
अपना असि रिखाना शुरं कि िेती हैं। इन रिनों अपनी
िोग पंंरतिोरक कंंमता को मिबूत किने औि सांस
संबंरी समसंयाओं को कम किने मंे योगासन अचंछी
भूरमका रनभा सकता है। घि के भीति िहकि
ऑनिाइन कंिासेस के िरिए भी आप एकंसिसाइि
कि सकते हंै। 
डांरसंग है बेस्ट: डांस भी एक बेहतिीन वकंकआउट है।
यह िरंिी नहीं रक आपको डांस आता ही हो। िब घि
के भीति िहकि वकंकआउट किना है, तो हाई एनिंंी
गाने चिाकि या टीवी की संकंंीन पि मशहूि गानों में
नृतंय किने वािे को िेखकि उसके िैसे नृतंय किने से
आप इंडोि वकंकआउट कि सकते हैं। यंगसंटसंा के रिए
तो यह बेसंट ऑपंशन है। 
घि मे् बनाएं रिम: यरि आपके घि में पयंाापंत संथान
है तो घि का एक कोना या एक कमिा इसके रिए
रनरंाारित किें औि कुछ बेरसक एकंसिसाइि के
उपकिण िैसे डंबि, योगा मैट, िरिसंटेंस बेलंट वगैिह
का इसंंेमाि किते हुए वकंकआउट किें। संकंवैस या
बैडरमंटन, टेबि टेरनस िैसे इंडोि संपोरंसंा के दंंािा भी

वकंकआउट रकया िा सकता है। खेि-कूि हमािी
कैिोिीि को बनंा किने के साथ साथ शिीि को संवसंथ
बनाने के रिए भी हमें मोरटवेट किता है। 
वाम्मअप किे्: घि मंे िहने के िौिान अगि
एकंसिसाइि कि िहे हंै तो रकसी भी तिह की किोि
एकंसिसाइि को शुरं किने से पहिे खुि को वामंाअप
किना िरंिी है। घि में िहकि िसंसी कूिना, िंरपंग,
संटेबि िॉरगंग िैसे वंयायाम रकए िा सकते हंै। इसके
अिावा संटंंेरचंग या शिीि को अपनी ओि खींचना औि
रिि मांसपेरशयों को ढीिा छोड़ना भी एक ऐसा
वंयायाम है, िो शिीि को ऊिंाा पंंिान किता है। यह एक

रकसंम का ऐसा वंयायाम है, िो
संगीत सुनते-सुनते उसकी तिंा
पि किमताि किते हुए
आसानी से रकया िा सकता है। 
एिोरबक्स: एिोरबकंस,
मांसपेरशयों को मिबूत बनाने,
विन कम किने वािा तो होता
ही है, योगासन की तिह यह भी
एक अचंछा वकंकआउट है। यह
रिम िाए रबना रिट िहने का
एक अचंछा तिीका है। 
घिेलू काम: हािांरक गृरहरणयों

के रिए भी माना िाता है रक घि के काम किना एक
बेहतिीन वकंकआउट है। इसके बाविूि उनके रिए यह
पयंाापंत वंयायाम नहीं होता। घि के कामों के अिावा भी
उनंहें योगासन, वारकंग या अपनी रंरच के अनुसाि
कोई न कोई वकंकआउट किने की िरंित पि बि रिया
िाता है। अब िब िेगंयुिि रिम में िाकि सब
एकंसिसाइि किना संभव न हो तो घि पि ही िहकि
पौरों की अचंछी सी िेखभाि किें, घि की साि-
सिाई किें, अपनी अिमारियों को रि-अिेंि किें।
कपड़ों को हाथ से रोएं यानी घि के कामों को ही
अपना वकंकआउट बना िें।
बारिश को एंज्वॉय किे्: अगि बाहि हलंकी बूंिा-
बांिी हो िही है, तो अपनी रबलंलडंग के िॉरगंग टंंैक या
पड़ोस के पाकंक मंे ही िाकि वॉक कि सकते हंै। बाहि
िाते समय अपने िरनंग शूि िरंि पहनकि िाएं
तारक रिसिकि रगिने का खतिा न िहे। पाकंंों मंे
आिकि एकंसिसाइि किने के रिए कािी अचंछी
वंयवसंथा होती है, उनंहीं में िाकि बारिश की िुहािों का
मिा िेते हुए एकंसिसाइि का िायिा उिाएं। *

बा

जर्री तमनरल है मैग्नीतशयम
मैग्नीलशयम कोई लवटालमन नही् बल्लक शरीर के ललए जर्री लमनरल है। हमारे शरीर
के 300 बे भी ज्यादा बायोकेलमकल लरएक्शंब मे् इबकी जर्रत होती है। बुजुग््ो् के ललए
मबल फंक्शन और पैरो् की ताकत बनाए रखने के ललए बहुत फायदेमंद है। शरीर मे्
मैग्नीलशयम लेवल ठीक न होने पर मबल्ब अच्छे बे कॉन्ट््ैक्ट नही् कर पाती और
इनमे् क््््प्ब पि्ने लगते ह्ै। मैग्नीलशयम, कैल्लशयम के बाथ लमलकर बोन रे्लबटी को
बनाए रखने मे् भी मदद करता है। बादाम, काजू, पंपलकन बीड्ब, लचया बीड्ब, दाले्,
पालक और राक्क चॉकलेट इबके अच्छे स््ोत है्। रॉक्टर की बलाह पर 200 बे 300
लमलीग््ाम का मैग्नीलशयम बप्लीमे्ट भी रेली ले बकते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
4 तसिंरर 2025

तफटनेस
तकरण भास्कर

डाइट एडवाइस
डॉ. रिना कटातरया 

आहार तवशेषज््, तदल्ली

हतरयाणा, तदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््कातशि

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आब-पाब की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर बोचते ह्ै, आपके भीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबद्् ह्ै, तो जुल्िए दैलनक हलरभूलि बे। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीिर लिभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप बंपादक / उप बंपादक
4प््लशक््ु उप बंपादक

4लहंदी टाइलपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर बकते ह्ै।

ऐसे रनाएं फ्लेवड्ब वाटर
पानी को फ्लेवर्ड बनाने के ललए हमेशा ताजे फलो् का इस््ेमाल करे्। मुरझाए हर्ब्ड या ज्यादा पके
फलो् का इस््ेमाल करने बे बचे्। पानी मे् इन चीजो् को रालकर इबे रात के बमय ल््िज मे् रखे्
और बुबह के बमय लपएं। लेमन और ऑरे्ज जैबे ि्््ट्ब लंबे बमय तक पानी को ताजा और
फ्लेवर्ड रखते ह्ै। बैरीज और धलनया या दूबरी कई ऐबी हर्ब्ड जो जल्दी खराब होती है्, उन्हे् उनकी
प््कृलत के अनुबार इस््ेमाल करे्। नीबू, बंतरा, हर्ब्ड या दूबरे मबालो् को रालकर पानी को ल््िज
मे् स्टोर कर बकते है्। फ्लेवर को लंबे बमय तक बनाए रखने के ललए कंटेनर मे् पानी को दो-
तीन बार तक राल बकते ह्ै। बशत््े उनके स्वाद मे् बदलाव न हो।

हेल्थ के लिए सुपर फूड लिया सीड्स  आयुव््ेतदक उपिार
डॉ. कैलाश त््िवेदी 
प््ाकृतिक तितकत्सक

हर्बल फूड
रेखा 
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प््ॉपर््ी रैक्स से सम्बन्धित कार््ो् की समीक््ा
कार्य में कोतािी बरतने वाले

कह्मयरो् पर िोगी कार्यवाई
निगमायुक्त

िीरज िे
अनधकािरयो्

को नदए निद््ेश

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

प््ॉपट््ी टैक्स से सम्बस्नधत काय््ो
बारे नगर पनगम के मुख्य सभागार
मे् पनगमायुक्त नीरज ने प््ॉपट््ी
टैक्स व भूपम शाखा के
अपधकापरयो् व कम्बिापरयो् के
साि बैठक की। इस िौरान
अपतपरक्त पनगमायुक्त वीरेन्द् ्
सहारण, सपिव संजय शम्ाब सपहत
कम्बिारी मौजूि रहे। बैठक को
बुलाने का उद््ेश्य प््ॉपट््ी टैक्स व
भूपम शाखा को पिये गए काय््ो का
परपोट्ब लेने बारे की।

पनगमायुक्त ने प््ॉपट््ी टैक्स के
अपधकारी व कम्बिापरयो् को
प््ॉपट््ी टैक्स से सम्बस्नधत फाईलो्
का पनपटान, नोपटस पवतपरत करने
तिा उनकी सुनवाई का काय्ब,
लाल डोरे की प््ॉपट््ी नोपटस
पवतपरत तिा उनके ऑब्जेक्शन
और सप्टिपफकेट बनाने के काय््ो् म्े
तीव््ता लाने के आिेश। उन्हो्ने
अपधकापरयो् को कम्बिापरयो् के

पपछले पिनो् के काय््ो की परप््ोट
प््स््ुत करने आिेश पिए।
पनगमायुक्त ने अपतपरक्त
पनगमायुक्त वीरेन्द्् सहारण को
आिेपशत पकया पक हर कम्बिारी
की काय्ब मे् जवाबिेही हो। इसके
पलए प््त्येक कम्बिारी को पनप््ित
काय्ब पकया जाए। पनगमायुक्त ने
कहा पक काय्ब म्े कोताही बरतने
वाले कम्बिापरयो् के पखलाफ

पवभागीय कार्बवाई की जाएगी।
पजस भी कम्बिारी के द््ारा प््ॉपट््ी
टैक्स की फाइल मे् तय समय सीमा
से बाहर फ्ाइले् पाई जाती है या
उनके द््ारा काय्ब मे् िेरी की जाती
तो उस कम्बिारी पर पनयमानुसार
जुम्ाबना होगा। उन्हो्ने ने कहा पक
भूपम शाखा के पटवापरयो् को लाल
डोरे का काय्ब पिया गया। पजसका
पूरा काय्ब वे स्वयं करे्गे। इसके

पलए हर एक पटवारी को कॉलोनी
वाईज काय्ब करे्गे।

पनगमायुक्त नीरज ने प््ॉपट््ी
टैक्स के बडे बकायािारो् को लेकर
अपधकापरयो् को पनि््ेश पिए पक पक
प््ॉपट््ी टैक्स का भुगतान करने के
पलए उनको नोपटस भेजे जाए।
नोपटस भेजने पर भी यपि प््ॉपट््ी
धारक अिायगी नही् करता है तो
प््ॉपट््ी पसपलंग की कार्बवाई करे्।

तहरार। बैठक को िंबोसित करते नगर सनगम आयुक्त नीरज। फोटो: हतरभूिम

कार्यकारी अभिरंता का पुतला जलारा
विरोध आईबी मैकेहनकल ब््ांच का हसंचाई हवभाग पहरसर मंे धरना जारी
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सव्ब कम्बिारी संघ से संबंपधत
हपरयाणा गवन्बमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेपनकल वक्कस्ब यूपनयन की
आईबी मैकेपनकल ि््ांि का पसंिाई
पवभाग पपरसर मे् धरना बुधवार को
लगातार तीसरे पिन भी जारी रहा। 

धरना की अध्यक््ता ि््ांि प््धान
पवनोि फौजी ने की तिा संिालन
ि््ांि वपरष्् उपप््धान राजपाल
फौजी ने पकया। इस िौरान
कम्बिापरयो् की समस्याओ् का
समाधान नही् पकए जाने के रोष
स्वर्प काय्बकारी अपभयंता का

पुतला फूंक कर प््िश्बन पकया गया।
धरना को संबोपधत करते हुए
वक्ताओ् ने कहा पक संगठन
लगातार कम्बिापरयो् की समस्याओ्
के समाधान की मांग उठा रहा है,
लेपकन अभी तक समाधान को
लेकर कोई किम नही् उठाया गया

है, पजसको लेकर कम्बिापरयो् मे्
भारी रोष है। इसपलए संगठन पजला
प््शासन से भी मांग करता है पक
कम्बिापरयो् की समस्याओ् का जल्ि
से जल्ि समाधान करवाया जाए।  

इस मौके पर राज्य के वपरष्् उप
प््धान अजय कुमार, उप प््धान

संिीप पूपनया, पजला प््धान
ओमप््काश माल, िेयरमैन नरेश
गौतम, पजला सपिव िीपक मेहरा,
प््िार सपिव राजेश मापहि,
ऑपडटर सतीश िानोिा, रामू शम्ाब,
सुरे्द्् फौजी, पवनोि भापटया, अपमत
रंगा, अपमत शम्ाब आपि मौजूि रहे।

n कम्ाचातरयो् की रमस्याओ् का
रमाधान नही् तकए जाने रे रोष तहरार।

िरने को
िंबोसित

करते
यूसनयन

पदासिकारी।
फोटो:

हसरभूसम

आदमपुर और नलिा हलके के अनेक
गांिो् मे् बाढ् जैिी स्सथसत : चंद््प््काश

नवधायक िे
प््भानवत गांवो् का

नकया दौरा
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भारी बापरश व पहसार-घग्घर
मल्टीपप्बज ड््ेन के कई जगहो् पर
टूटने एवं ओवरफ्लो होने से
प््भापवत गांवो् का पवधायक
िंद््प््काश ने िौरा पकया। उन्हो्ने
न्योली कलां, न्योली खुि्ब, जगाण,
खासा महाजन, कालीरावण,
सारंगपुर, खैरमपुर, ढाणी
मोहब्बतपुर, आिमपुर, खारा
बरवाला, आय्ब नगर, पातन,
टोकस, शाहपुर, पहंिवान व लुिास
सपहत कई गांवो् मे् पहुंिकर ग््ामीणो्
से मुलाकात की और मौके पर
मुआयना पकया। 

उन्हो्ने कहा पक आिमपुर व
नलवा हलके के बहुत से गावो् म्े
बाढ् जैसी स्सिपत है। भारी बापरश से
तो गांववासी परेशान है् ही, इसके
साि ही ड््ेन टूटने से खेतो्, गपलयो्,

पबजली सब स्टेशन व स्कूल आपि
मे् जलभराव हो गया है। उन्हो्ने कहा
पक हजारो् एकड् म्े खड्ी फसले्
बब्ाबि हो िुकी है और कई गांवो् मे्
मकान क््पतग््स्् हो गए है्।

उन्हो्ने कुछ पिन पहले भी कई
गांवो् का िौरा पकया िा तब भी खेतो्
मे् कई फुट पानी खड्ा िा। अब
लगातार हो रही बापरश से स्सिपत
और भी पवकट हो गई है। उन्हो्ने
कहा पक सरकार व प््शासन को
समय रहते ड््ेन के पकनारो् को
पक््ा करने की आवश्यकता िी
लेपकन सरकार ने इस पिशा मे् कोई
किम नही् उठाया। उन्हो्ने कहा पक

पकसान पहले ही महंगाई की मार
झेल रहे है्, अब बापरश के कारण
उसकी फसल भी बब्ाबि हो िुकी है।
पवधायक ने कहा पक सरकार को
तुरंत प््भाव से पकसानो् को बब्ाबि
फसलो् का मुआवजा जारी करना
िापहए तापक कज्ब के बोझ तले िबे
पकसानो् को राहत पमल सके। इसके
साि ही प््शासन को युद्् स््र पर
राहत काय्ब िलाने िापहए। गांवो् व
खेतो् से पानी की पनकासी के पुख्ता
प््बंध भी करने िापहए अन्यिा खेतो्
व अन्य स्िानो् पर खड्ा हुआ यह
पानी िूपषत होकर बीमारी फैला
सकता है।

तहरार। भारी बासरश िे प््भासित क््ेत््ो् का मुआयना करते सििायक चंद््प््काश।

तीनो् मृतको् के पसरिारो् को
50 लाख मुआिजा दे िरकार
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हपरयाणा प््िेश कांग््ेस कमेटी के
प््िेश सीपनयर प््वक्ता व पजला
शहरी प््धान बजरंग गग्ब ने पमज्ाबपुर
रोड पर हाईटे्शन लाइन की तार
टूटने से 3 बाइक सवार  को करंट
लगने से मौत होने पर गहरा िुख
जताते हुए पिंता प््कट की। 

बजरंग गग्ब ने कहा पक वहां के
पनवापसयो् ने पबजली की हाईटे्शन
तार टूटने की सूिना िेने के बावजूि
पबजली पनगम ने सुध नही् लेना
बहुत बड्ी लापरवाही है। सरकार को
तीनो् मृतको् के पपरवारो् को कम से
कम 50 लाख र्पए मुआवजा रापश
िेनी िापहए और पबजली पनगम को
लापरवाही करनेवाले अपधकापरयो्
के पखलाफ सख्त कार्बवाई करनी
िापहए। बजरंग गग्ब ने कहा पक
पहसार पजले के साि-साि पूरे
हपरयाणा पक पबजली की तारे पोलो्

से भारी तािाि मे् लटकी हुई है और
पबजली की हाईटे्शन लाइन मे्
काफी मकान व िुकानो् के पबल्कुल
साि लगी हुई है और पबजली के
काफी पोल टेढ्े हुए हुए है् पजसके
कारण कभी भी हािसा हो सकता है।
सरकार को पबजली की लटकती हुई
तारे् व सभी पोल को तुरंत प््भाव से
ठीक करवाने िापहए तापक आगे
पकसी भी हािसे से जनता को
बिाया जा सके्। 

बजरंग गग्ा।

उन्नत सकस्मो् के बीज के सलए हकृसि का
आंध््प््देश की कम्पनी िे हुआ िमझौता

चार वर््ो् मे् 50 से
अनधक उन्ित

नकस्मे् नवकनसत
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हपरयाणा कृपष पवश््पवद््ालय द््ारा
पवकपसत की गई उन्नत पकस्मो् का
बीज अपधक से अपधक पकसानो्
तक पहुंिाने के पलए पनजी क््ेत्् की
कंपपनयो् के साि समझौते पकए जा
रहे ह्ै। पवश््पवद््ालय द््ारा इजाि की
गई हाइप््िड बाजरा की उन्नत पकस्मे्
एिएिबी 299 और 67 संशोपधत 2
का श््ी लक्््मी वे्कटेश््र सीड्स
करनूल, आंध््प् ्िेश के साि
समझौते ज््ापन पर हस््ाक््र पकए
गए है्।

कुलपपत प््ो.बीआर काम्बोज ने
बताया पक पवश््पवद््ालय के
वैज््ापनको् द््ारा लगातार पवपभन्न
फसलो् की उन्नत पकस्मे् पवकपसत
की जा रही है्। पवकपसत की गई
पकस्मे् न केवल हपरयाणा बस्लक िेश
के अन्य राज्यो् म्े भी अपना परिम
लहरा रही है। उन्हो्ने बताया पक

पकसानो् को कम लागत मे् अपधक
पैिावार पमले इसके पलए
पवश््पवद््ालय द््ारा लगातार प््यास
पकए जा रहे है्। पवश््पवद््ालय के
वैज््ापनको् द््ारा गत िार वष््ो के
िौरान 50 से अपधक उन्नत पकस्मे्
पवकपसत की गई है्। 

बाजरा अनुभाग के अध्यक्् डॉ.
अपनल कुमार ने बताया पक
पवश््पवद््ालय द््ारा पवकपसत
एिएिबी 299 पकस्म मे् अन्य

पकस्मो् की तुलना मे् अपधक पैिावार
पमलती है तिा यह रोगरोधी भी है।
यह बाजरा की अपधक लौह युक्त
(73 पीपीएम) संकर पकस्म है।
इसके पसट््े शंक्वाकार व मध्यम लंबे
होते है्। एिएिबी 299 पकस्म 80-
82 पिनो् मे् पककर तैयार हो जाती
है। अच्छा रख रखाव करने पर यह
पकस्म 49.0 मन प््पत एकड् तक
पैिावार िेने की क््मता रखती है। यह
पकस्म जोपगया रोगरोधी है। इस

अवसर पर कुलसपिव डॉ. पवन
कुमार, कृपष महापवद््ालय के
अपधष््ाता डॉ. एसके पाहुजा, मानव
संसाधन प््बंधन पनिेशक डॉ. रमेश
कुमार, डॉ. पवनोि मपलक, डॉ.
रामअवतार, आईपीआर सेल के
प््भारी डॉ. योगेश पजंिल, डॉ. रेणु
मुंजाल व डॉ. पजतेन्द् ् भापटया
उपस्सित रहे।

तहरार। सिश््सिद््ालय के कुलपसत प््ो. बीआर कम्बोज के िाि कंपनी के असिकारी
ि सिश््सिद््ालय के असिकारी।

n तवधायक चंद््प््काश ने बातरश रे
बब्ााद फरलो् व क््तिग््स्् मकानो्
का तकया मुआयना, मुआवजा देने
की मांग की

इस कंपिी के साथ
हुआ समझौता

विश््विद््ालय का श््ी लक्््मी
िे्कटेश््र सीड्स करिूल,
आंध््प््देश की कंपिी के साथ
कुलपवत प््ो. बी.आर. काम्बोज की
उपब्सथवत मे् समझौता ज््ापि पर
हस््ाक््र वकए गए। विश््विद््ालय
से समझौता ज््ापि पर अिुसंधाि
विदेशक डॉ. राजबीर गग्ा िे तथा
कंपिी से पी. सीएच. शंकरप्पा िे
हस््ाक््र वकए।

उकलाना मंडी।  उकलािा मंडी पुवलस थािा मे् पुवलस कम्ाचावरयो् के वलए
स्िास्थ्य एिं मव््सष्क प््वशक््ण सेवमिार का आयोजि वकया गया। यह
सेवमिार एसबीटी टेक्िोलॉजी इंवडया के सहयोग से पूण्ातः विःशुल्क
आयोवजत वकया गया। कल्याण विरीक््क िेदपाल मे् कहा वक इस विशेष
सेवमिार का उद््ेश्य पुवलस बल की मािवसक दृढ्ता, भाििात्मक संतुलि और
काय्ाकुशलता को बढ्ािा था। पुवलस कम्ाचावरयो् को उच्् दबाि िाली
पवरब्सथवतयो् म्े तिाि प््बंधि, मािवसक स्िास्थ्य संरक््ण, बेहतर ध्याि एिं
विण्ाय क््मता, और काय्ा के दौराि मािवसक थकाि से बचिे के उपायो् की
जािकारी दी गई। इस अिसर पर विशेषज््ो् िे बताया वक ऐसे प््वशक््ण
काय्ाक््म पुवलसकव्मायो् की व्यािसावयक दक््ता को और अवधक प््भािी बिािे
के साथ-साथ उिके व्यब्कतगत जीिि मे् भी सकारात्मक प््भाि डालते ह्ै। 

नि:शुल्क मन््िष्क प््नशक््ण
सेनमिार का आयोजि 

हिसार। हवरयाणा कृवष विश््विद््ालय मे् वलटरेरी एंड
वडबेवटंग सोसायटी ि मौवलक विज््ाि एिं मािविकी
महाविद््ालय के तत्िािधाि मे् स्लोगि लेखि ि पोस्टर
मेवकंग प््वतयोवगता का आयोजि वकया गया।
छात्् कल्याण विदेशक डॉ. एसके पाहुजा िे बताया वक

कुलपवत प््ो. बीआर कम्बोज के माग्ादश्ाि मे् आयोवजत
की गई इस प््वतयोवगता मे् विद््ाव्थायो् िे बढ् चढक़र भाग
वलया। स्लोगि लेखि प््वतयोवगता मे् 29 तथा पोस्टर

मेवकंग प््वतयोवगता मे् 32 विद््ाव्थायो् िे भाग वलया। इस
प््वतयोवगता की थीम आइवडयाज फॉर एंटरप््ेन्योरवशप थी। स्लोगि प््वतयोवगता
मे् वरवतका िे प््थम ि खुशबू िे व््दतीय स्थाि प््ाप्त वकया। पोस्टर मेवकंग
प््वतयोवगता मे् प््गवत िे प््थम ि खुशी िे व््दतीय स्थाि प््ाप्त वकया। इस अिसर
पर डॉ. देिे्ि्् वसंह, डॉ. राजेश कथिाल, डॉ. सुमि गहलाित ि डॉ. सुभाष चंि््
उपब्सथत रहे।

स्लोगि प््नतयोनगता मे् नरनतका
िे पाया प््थम स्थाि

तहरार। डॉ. एिके पाहुजा के िाि सिजेता छात््ाएं।
उकलाना मंडी।  मस््िष्क प््सशक््ण िेसमनार मे् जानकारी देते सिशेषज््।

नारनौ्द। पय्ाािरण संरक््ण के महत्ि को समझिे और विद््ाव्थायो् के विज््ाि
के प््वत र्वच पैदा करिे के उद््ेश्य से मंगलिार को पय्ाािरण विज््ाि प््दश्ािी
तथा विज््ाि िाटक प््वतयोवगता का आयोजि राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय बास मे् आयोजि वकया गया। वजसका शुभारंभ खंड वशक््ा अवधकारी
शव्माला कुमारी िे वकया। एग्जीवबशि मे् 13 स्कूलो् के 120 विद््ाव्थायो् िे भाग
वलया। छात््ो् िे प्लाब्सटक प््दूषण को कम करिे िष्ाा जल संचयि की तकिीक
सौर ऊज्ाा से वबजली उत्पादि और अपवशि्् पदाथ्ा से उपयोगी सामग््ी तैयार
करिे जैसे विचारो् को मॉडल के र्प मे् प््स््ुत कर दश्ाको् की सराहिा बटोरी। 
पय्ाािरण विज््ाि प््दश्ािी मे् प््थम स्थाि पर राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक

विद््ालय खरबला खेड्ा की छात््ा आरती रही। पीएम श््ी राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय भाटोल खरकड्ा के छात्् विवखल दूसरे और तृतीय स्थाि पर
राजकीय मॉडल संस्कृवत िवरष्् माध्यवमक विद््ालय बास के छात्् आयुष रहे।
विज््ाि िाटक प््वतयोवगता मे् प््थम स्थाि राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय बास, व््दतीय स्थाि पर एसआरएस पीएम श््ी राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय उगालि, तृतीय स्थाि पर राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय खरबला खेड्ा रही। 

पय्ाडवरण नवज््ाि प््दश्डिी मे्
खरबला खेड्ा की आरती प््थम

हिसार। वहसार वििासी कविश मिुजा िे अमेवरका
मे् एलएलएम ऑब्जि््ेवबवलटी और िॉइस इंटरफेस
मे् विशेषज््ता के साथ कन्िस््ेशिल एआई मे् िई
क््ांवत ला दी है। ब्विवलयो मे् एक अिुभिी एआई
इंजीवियर कविश मिुजा, कन्िस््ेशिल एआई के
क््ेत्् म्े उल्लेखिीय प््गवत कर रहे ह्ै। स्केलेबल,
कम-विलंबता प््णावलयो् के विम्ााण मे् एक मजबूत
पृष््भूवम के साथ, कविश ब्विवलयो मे् रीयल-टाइम
कन्िस््ेशिल एआई इन्फ््ास्ट््क्चर के वडजाइि
और काय्ाान्ियि का िेतृत्ि कर रहे ह्ै। अपिी
विशेषज््ता और अवभिि दृव््िकोण के साथ, सेक्टर
14 वििासी कविश मिुजा संिादी एआई की सीमाओ् को
आगे बढ्ा रहे ह्ै और उद््ोग के वलए िए मािक
स्थावपत कर रहे ह्ै।
एलएलएम ऑब्जर््ेहिहलटी और रॉइस इंटरफेस मे्

हरशेषज््ता : कविश की विशेषज््ता एजे्वटक िक्क लोज,
ओपिटेलीमेट््ी के साथ एलएलएम ऑब्जि््ेवबवलटी और
सुरव््कत, मािि-पय्ािेव््कत िॉइस इंटरैक्शि विकवसत
करिे म्े विवहत है। उिका काम कुशल और सुरव््कत कन्िस््ेशिल एआई
वसस्टम बिािे पर के्व््ित है जो मािि पय्ािेक््ण के साथ सहजता से एकीकृत
हो सके्।
शोध पृष््भूहम और हशक््ा : कविश िे भारतीय प््ौद््ोवगकी संस्थाि, कािपुर

से कंप्यूटर विज््ाि मे् स्िातकोत््र उपावध प््ाप्त की है, जहां उन्हो्िे अपिी
स्िातक की पढ्ाई भी पूरी की। अिुशंसा प््णावलयो् म्े उिकी शोध पृष््भूवम िे
उन्हे् एआई और मशीि लव्िि्ग मे् एक मजबूत आधार प््दाि वकया है। उन्हो्िे
अपिी स्कूली वशक््ा होली ऐजंल स्कूल, वहसार से पूरी की।

नहसार निवासी कनिश मिुजा
िे अमेनरका मे् िाम चमकाया

नारनौ्द। सिजेताओ् को िम्मासनत करते असतसिगण। कतनश मनुजा।

सिट््ोन िी थ््ी एक्ि हुई लॉन्च, 5.25
लाख कीमत के िाथ आई नई कार 

कंपिी के
चेयरमैि िे दी

जािकारी
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

ग््ोवर कार पहसार ने सी 3एक्स
मॉडल लॉन्ि कर पिया है। इस मौके्
पर कंपनी के िेयरमैन पवजय ग््ोवर
व डायरेक्टर आकाश ग््ोवर ने
बताया नई पसट््ोन सी3 एक्स-
सीरीज मे् 15 नए फीिस्ब पिए गए है्। 

इनमे् प््ोक्सी-से्स पीईपीएस और
स्पीड पलपमटर के साि कू््ज
कंट््ोल, 7 व्यूइंग मोड के साि हेलो
360 पडग््ी कैमरा पसस्टम, ऑटो
पडपमंग आईआरवीएम, फुल
एलईडी सेटअप: एलईडी पवजन
प््ोजेक्टर हेडलै्प, एलईडी प््ोजेक्टर
फं््ट फॉग ल्ैप और एलईडी
डीआरएल शापमल है्। मेट््ोपॉपलटन
लेिरेट-रैप्ड आईपी, पसग्नेिर
एसयूवी स्टाइल पडजाइन, िौड्ा

केपबन, 26 सेमी (10.25”)
पसट््ोएन कनेक्ट टिस्क््ीन के साि
वायरलेस एप्पल कारप्ले और
एंड््ॉइड ऑटो, और ट््ॉपपकलाइज्ड
ऑटोमैपटक एसी के साि सेगमे्ट मे्
सबसे उन्नत आराम के साि एक

समृद्् केपबन। 6 एयरबैग, ईएसपी,
एबीएस +ईबीडी, पहल होल्ड
अपसस्ट, आईएसओपफक्स,
टीपीएमएस और पेपरमेप््टक अलाम्ब
से लैस, महत्वाकांक््ी ग््ाहको् को
प््ीपमयम अनुभव प््िान करता है। 

तहरार। सिट््ोन िी थ््ी एक्ि लॉन्च करते चेयरमैन सिजय ग््ोिर ि डायरेक्टर आकाश ग््ोिर।

n हकृतव मंे
स्लोगन
लेखन व
पोस्टर
प््तियोतगिा 

nकन्वर््ेशनल
एआई मे् ला
दी नई
क््ांति

दयािंद कॉलेज मे्
इंटरेक्शि नवद

एंटरप््ेन्योस्ड काय्डक््म 
हिसार। ियानंि कॉलेज मे् वापणज्य
पवभाग प््बंधन व अि्बशास्््् पवभाग
की ओर से इंटरेक्शन पवि
एंटरप््ेन्योस्ब काय्बक््म का आयोजन
पकया गया। इस काय्बक््म मे् मुख्य
अपतपि पिनेश गुप्ता एवं संजीव गौरी
उपस्सित रहे। सव्बप् ्िम कॉलेज
प््ािाय्ब डॉ. पवक््मजीत पसंह,
वापणज्य पवभागाध्यक्् डॉ. रेनू राठी,
प््बंधन व अि्बशास्््् पवभागाध्यक््
डॉ. सुर्पि शम्ाब ने पौधा िेकर
अपतपियो् का कॉलेज मे् पधारने पर
स्वागत पकया। िोनो् अपतपियो् ने
पवद््ाप्िबयो् को बताया पक संवाि के
िौरान उद््पमयो् ने अपने अनुभव
साझा पकए। वापणज्य पवभाग की
इंिाज्ब डॉ. रेनू राठी प््बंधन एवं
अि्बशास्््् पवभाग की इंिाज्ब डॉ.
सुर्पि शम्ाब सभी प््ाध्यापकगण व
सभी पवद््ाि््ी उपस्सित रहे।

हिसार। डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम की प््ेरणादायी विरासत को आगे बढ्ाते हुए शहर के वदल्ली पब्बलक स्कूल के िवरष््
वशक््क डॉ. विकास शम्ाा को /”डॉ. कलाम एक्सीले्स गोल्ड अिॉड्ा 2025/” से सम्मावित वकया गया है। यह पुरस्कार उन्हे्
शोध काय््ो् की िवरष्् शे््णी मे् उिके समप्ाण, समािेशी वशक््ा, रचिात्मकता और भविष्य के वलए तैयार शैव््कक दृव््िकोण

को बढ्ािा देिे के वलए प््दाि वकया गया है। यह प््वतव््षत पुरस्कार डॉ. कलाम इंटरिेशिल फाउंडेशि और महव्षा
यूवििव्साटी ऑफ इन्फॉम््ेशि एंड टेक्िोलॉजी द््ारा संयुक्त र्प से प््दाि वकया गया। 

मास्टर फूल नसंह बिे
नकसाि कमेटी के प््धाि 
 उकलाना मंडी। अपखल भारतीय
पकसान सभा तहसील कमेटी का
सातवां तहसील सम्मेलन उकलाना
की कुम्हार धम्बशाला मे् हुआ। सभा
का झंडा रोहण पकसान नेता बलबीर
पसंह नंबरिार ने पकया।  

सम्मेलन का उद्घाटन पकसान
सभा के राज्य प््धान मास्टर बलबीर
पसंह ने पकया तिा समापन सभा के
पजला उप प््धान पिनेश पसवाि ने
पकया। तहसील कमेटी का तीन
साल के पलए िुनाव पकया तिा सव्ब
सपमपत से प््धान मास्टर फूल पसंह
कुंडू , वपरष्् उपप््धान सरबत
पूपनया, उपप््धान ओम प््काश व
इंिर पसंह धतरवाल, सपिव प््िीप
कनौह, कोषाध्यक्् ियानन्ि िमार
खेड्ा, सह सपिव पमया पसंह
पबठमड्ा व रमेश कुंडू खैरी,
सलाहकार सतबीर बलोिा, कमेटी
सिस्यो् मे् सुरेश पाबड्ा नंबरिार,
करमवीर, साधु राम, रणधीर
िौलतपुर, पवजे्द्् बुढ्ा खेड्ा, राजेन्द््
पकनाला को िुना गया। 

खबर संक््ेप
नजला नशक््ा अनधकारी 
का नकया स्वागत
बरवाला। प््ाइवेट स्कूल संघ के
31 सिस्यीय प््पतपनपधमंडल ने संघ
के प््िेशाध्यक्् सत्यवान कुंडू के
नेतृत्व मे् पशक््ा अपधकारी काय्ाबलय
पहसार पर नवपनयुक्त पजला पशक््ा
अपधकारी वेि पसंह िपहया का
स्वागत पकया। संघ प््पतपनपधमंडल
ने काय्ाबलय पर नवपनयुक्त डीईओ
का पमठाई पखलाकर और पुष्प
गुच्छ भे्ट कर स्वागत पकया और
नई पजम्मेिारी की शुभकामनाएं िी।
जलभराव की समस्या से
निपटिे म्े सरकार िाकाम
हिसार। पहसार पवधानसभा के पूव्ब
प््त्याशी व जेजेपी प््वक्ता रपव
आहूजा  ने कहा भारी बरसात  व
जल भराव से हालात बहुत खराब
है। ड््ेन टूटने से पहसार पजले के
180 गांव बाढ् जैसे हालात की
िपेट मे् ह्ै तकरीबन सभी गांवो् म्े
िो फीट से उपर का जलभराव है।
सभी फसले् नष्् हो िुकी है्।
सरकारी स्कूलो् म्े पानी भरा हुआ
है। बालसमन्ि क््ेत्् म्े मात््श्याम
पातन, गंगवा सपहत कई गांवो् से
करीब 138 से ज्यािा पपरवारो् ने
सुरप््कत स्िानो् की ओर पलायन
शुर् कर पिया है। 
जिता को बाढ् की चपेट
मे् धकेला गया : सोरखी
िांसी। आम आिमी पाट््ी ने
हपरयाणा सरकार की गलत नीपतयो्
के कारण प््िेश मे् आई बाढ् व बाढ्
से प््भापवत लोगो् को हो रही भारी
परेशापनयो् के प््पत पिंता प््कट की
है। पजला अध्यक्् राजेन्द्् सोरखी ने
कहा है पक हपरयाणा के आधे से
ज्यािा पजले बाढ् की िपेट मे् आ
िुके ह्ै। सरकार ने समय रहते बाढ्
के आने से पूव्ब कोई इंतजाम नही्
पकये पजस कारण प््िेश वापसयो् को
भारी मुसीबतो् का सामना करना
पड् रहा है। पहसार मे् लगभग 180
गांव बाढ् की िपेट मे् आ िुके ह्ै।

राम शरणम्ा् आश््म मे्
सुन्दरकाण्ड पाठ आज
हिसार। पूज्य भगत हंसराज जी
महाराज (बड्े पपताजी) के स्मृपत
पिवस के उपलक्््य मे् अब्बन एस्टेट-
।। स्सित श््ीराम शरणम् आश््म मे् 4
पसतम्बर को श््द््ासुमन अप्पबत पकये
जाएंगे। यह जानकारी िेते हुए
आश््म के सेवािार एल.डी.पोपली
ने बताया पक इस पिन सायं 4 बजे
से 6:30 बजे तक सुन्िरकाण्ड का
पाठ पकया जाएगा। 

डॉ. कलाम एक्सीले्स गोल्ड अवॉड्ड 2025 से सम्मानित हुए डॉ. नवकास शम्ाड



खबि संक््ेप
फ्यूजेधियि धवल्ट िेस-4
की पहचान, उपलब्धि 
वहसाि। हररयाणा कृरष
रवश््रवद््ालय रशक््क संघ (हौटा)
ने रवश््रवद््ालय के वैज््ारनको् द््ारा

अमेररकन
कपास मे्
फ्यूजेररयम
रवल्ट रेस-4
की पहचान
रकए जाने
को बड्ी
उपलस्बध

बताते हुए उनको बधाई दी है। हौटा
ने कहा रक वैज््ारनको् की इस खोज
से रपछले काफी समय से इस रोर
से खराब हो रही फसलो् को
सुरर््कत रकया जा सकेरा, रजससे
रकसान वर्ग को बड्ा फायदा होरा।
हौटा अध्यक्् रॉ. अशोक रोदारा
एवं अन्य पदारधकाररयो् ने कहा रक
इस शोध के मुख्य शोधकत्ाग रॉ.
अरनल कुमार सैनी व उनके साि
रॉ. जरदीप रसंह, रॉ. करमल रसंह,
रॉ. सतीश कुमार सैन, रॉ. अरनल
जाखड्, रॉ. रशवानी मंधारनया, रॉ.
शुभम लाम्बा, रॉ. दीपक कंबोज,
रॉ. सोमवीर रनंबल, रॉ. मीनाक््ी
देवी का रवशेष योरदान रहा है। 

िाध्िाक स्थलो् की यात््ा
के धलए बुजुग्ा िवाना
वहसाि। मोक्् वृद््ाश््म द््ारा बुजुर््ो्
के रलए धार्मगक यात््ा की व्यवथ्िा
की रई है। मोक्् वृद््ाश््म के बुजुर्ग
रहसार के कैमरी रोर स्थित मोक््
वृद््ाश््म से तीन रदवसीय हररद््ार व
ऋरषकेश यात््ा के रलए रवाना हुए।
इन सभी बुजुर््ो् के हररद््ार मे् रहने,
भोजन, देखभाल व रचरकत्सा की
समुरचत व्यवथ्िा मोक्् वृद््ाश््म
द््ारा की जाएरी। टूररथ्टर बस मे्
सवार होते हुए बुजुर््ो् ने जय श््ीराम
और जय रंरा मैया का उदघोष
करके माहौल को आध्यास्तमक बना
रदया। बस मे् बैठे बुजुर््ो् की आथ्िा
व उत्साह देखने लायक रहे।

िो अवैि िैगजीन व काििूस
के साथ एक धगिफ्िाि
हांसी। थ्पेशल थ्टाफ पुरलस दो
अवैध मैरजीन व 6 रजन्दा कारतूस
के साि एक आरोपी को रररफ्तार
रकया है। आरोपी की पहचान
रोहतक की कबीर कालोनी रनवासी
आरोपी पवन के र्प मे् हुई है।
हांसी थ्पेशल थ्टाफ पुरलस मे्

तैनात मुख्य रसपाही पवन कुमार ने
बताया रक थ्पेशल थ्टाफ हांसी
पुरलस को रश्त पड्ताल दौरान
रुप्त सुचना रमली िी रक सेक्टर -5
के समीप स्थित हाऊरसंर बोर्ग
कालोनी के समीप एक व्यस्कत
अवैध हरियार बेचने की रफराक मे्
है। सूचना के आधार पर थ्पेशल
थ्टाफ पुरलस ने तत्परता से कार्गवाई
करते हुए सुचना अनुसार बताए रए

िो बाइको् का 48 हजाि
का चालान काटा
नािनौंर। ट््ैरफक पुरलस नारनौ्द ने
यातायात रनयमो् के उल्लंघन पर
र््डंक एंर ड््ाइव दो मोटरसाइरकलो
का 48 र्पयो् का चालान कर
इंपाउंर रकया रया। ट््ैरफक इंचाज्ग
नारनौ्द सब इंथ्पेक्टर रामरनवास
चहल ने जानकारी देते हुए बताया
रक रनयरमत चेरकंर के दौरान
नारनौ्द के खांरा मोर पर दो
मोटरसाइरकल सवार व्यस्कतयो् को
कारजात जांच के रलए रोका रया।
रजनके मंुह से शराब की रंध आ
रही िी। बाइक का र््डंक एंर ड््ाइव
का 48 हजार र्पये का चालान कर
इंपाउंर रकया रया है। 

िोहिक, गुर्वाि 4 धसिंबि 2025
haribhoomi.com 10धहसाि

बारिश बनी आफत: लोगों का जनजीवन पंंभारवत, गरलयां, सडंक, पाकंक लबालब 

जलभराव की समस्या से निजात निलािे के नलए
अनिकानरयो् को साथ लेकर फील्ड मे् उतरे एसडीएम

हबरभूिम नंयूज:हांसी

रवधायक रवनोद भयाना द््ारा लोक
रनम्ागण रवश््ाम रृह मे् जल रनकासी
को लेकर आयोरजत बैठक मे् भार
लेने के बाद एसरीएम राजेश खोि,
जन थ्वाथ्थ्य, रवकास एवं पंचायत
रवभार, रसंचाई तिा नरर पररषद के
अरधकाररयो् को साि लेकर तुरंत
फील्र मे् उतर रए। इस दौरान
उन्हो्ने शहरी क््ेत््ो् मे् मॉरल टाउन
एररया, रभवानी रोर, अनाज मंरी
क््ेत््, जी्द रोर व एचएसवीपी के
सेक्टरो् का दौरा कर संबंरधत
रवभारो् के अरधकाररयो् को रनद््ेश
रदए रक जल रनकासी क््मता को
बढ्ाएं। उन्हो्ने समाधा रोर पहंुचकर
पंपसेट थ्िारपत करवा कर इसे चालू
करवाया। उन्हो्ने इस दौरान लोरो् से
भी बातचीत की और उनकी मांर के
अनुर्प शेखपुरा ड््ेन के तटबंधो् को
मजबूत करने के रनदे््श रदए। उन्हो्ने
कहा की रवधायक रवनोद भयाना
द््ारा रदए रए 3 अथ्िाई पाइपलाइन
रबछाने का काय्ग आज शाम तक पूरा
कर रदया जाएरा। पाइपलाइन
रबछाने का काय्ग तेजी से चल रहा
है। इस दौरान उन्हो्ने रांव राटा,
रुराना तिा शहरी क््ेत्् का दौरा कर
बरसाती जल रनकासी प््बंधो् का
बारीकी से रनरीक््ण रकया।
एसरीएम खोि ने कहा रक बरसाती
पानी रनकासी के रलए संबंरधत
रवभारो् को अरतररक्त पंप सेट,
पाइपलाइन तिा मशीनरी का
अरतररक्त प््बंध करना होरा तारक
लोरो् को रकसी भी प््कार की
असुरवधा न हो। मौजूद अरधकाररयो्

को रनद््ेरशत रकया रक जलभराव
की स्थिरत पर लरातार रनररानी
रखी जाए और रशकायत रमलते ही
त्वररत काय्गवाही की जाए।
एसरीएम राजेश खोि ने कहा रक
प््शासन पूरी रंभीरता और तत्परता
से बरसात के मौसम मे् नारररको् की
सुरवधा सुरनर््ित करने के रलए
काय्ग कर रहा है। रवभार तालमेल से
काय्ग करते हुए हांसी उपमंरल क््ेत््
को जलभराव की समथ्या से रनजात
रदलाने के रलए हर संभव कदम
उठाए जा रहे ह्ै।

समाधा रोड पर पंप सेट स्थापपत कर करवाया चालू, शेखपुरा ड््ेन के तटबंधो् को मजबूत करने व एचएसवीपी सेक्टरो् से जल पनकासी क््मता बढ्ाने
के पिए पनि््ेश, एसडीएम ने गांव डाटा व गुराना सपित शिर के पवपिन्न क््ेत््ो् का िौरा कर जलिराव स्सथपत व पनकासी प््बंधो् का जायजा पलया। 

हांसी। शहिी तथम ग््मरीण क््ेत्् र्े जल निकमसी प््बंिो् कम नििीक््ण किते एसडीएर िमजेश खोथ ि रकमि नगि जमिे के बमद आंगि रे् खड्म सत्यिमि कम पनििमि।

िसूिपुि िे् खंभे धगिने से
धबजली सप्लाई बाधिि

िांसी। उपमंिल के गांव मसूदपुर के
खेतो् म्े लगातार हो रही बरसात के
चलते जलभराव होने से कई
रबजली के 7 खंभे जमी्दोज हो गए।
इसके चलते दयाल रसंह कालोनी
स्सित फीिर से कनैस्डिि गांव व
शहरी क््ेत््ो् की रबजली सप्लाई बंद
करनी पड्ी। मसूदपुर व आस-पास
के करीब आधा दज्यन गांवो् व शहर
के कुछ क््ेत््ो् म्े रपछले रपछले 24
घंटे से रबजली सप्लाई बारधत है।
हालांरक खेतो् मे् रगरे हुए खंभो् को
रबजली रवभाग के कम्यचाररयो् द््ारा
ठीक रकए जाने के प््यास रकए जा
रहे ह्ै लेरकन जलभराव और चौवे
का पानी उपर आ जाने से
कम्यचाररयो् को खंभे खड्े करने मे्
रदक््तो् का सामना करना प
ड् रहा है। 

ढाणा खुि्ा ि्े पांच साल पहले बना िकान ढहा
हबरभूिम नंयूज:हांसी

उपमंरल के रांव ढाणा खुद्ग म्े मंरलवार रात हुई
बरसात ने करीब 5 साल पहले बनाया रया एक
ररीब मजदूर पररवार का आरशयाना छीन रलया।
क््ेत्् मे् लरातार तीन रदन से हो रही बरसात मे्
मकान के पास जलभराव होने के चलते मंरलवार
रात को उसका मकान अचानक से भरभरा कर ररर
रया और देखते ही देखते पूरा मकान मलबे म्े
तब्दील हो रया। लेरकन रनीमत रही रक मकान
रररने की आहट के चलते मकान के अंदर सो रहे
सभी सदथ्य चंद रमनट पहले घर से बाहर रनकल
आए िे रजसके चलते हादसे मे् रकसी की जान नही्
रई। मकान मारलक सत्यवान ने बताया रक वह
और उसकी पत्नी मेहनत मजदूरी करके अपने

पररवार का रुजारा करते है्। उन्हो्ने बताया की
करीब पांच साल पहले बड्ी मुस्शकल से खेत की
जमीन पर मकान का रनम्ागण रकया िा, लेरकन अब
लरातार हो रही बरसात के चलते हुए जलभराव के
कारण उसका मकान जमी्दोज हो रया। पररवार के
मुतारबक, घर मे् रखा जर्री घरेलू सामान, बत्गन,
रबस््र व अनाज का अरधकांश रहथ्सा मलबे म्े
दबकर खराब हो रया। वही् मकान के दूसरे रहथ्से

मे् भी दरारे् आ रई है्, रजससे उनका वहां पर रहना
भी मुस्शकल हो रया है। सत्यवान ने बताया रक रात
को बरसात के दौरान पररवार ने रकसी तरह घर से
बाहर रनकलकर अपनी जान बचाई। अरर पररवार
के सदथ्य कुछ रमनट और घर के अंदर रहते, तो
बड्ा हादसा हो सकता िा। मकान ररर जाने के
कारण अब पररवार खुले आसमान के नीचे रहने को
मजबूर है। 

प््िासन से िांगी आध्थाक ििि
सतंरिाि ि उसके पनििाि िे पंंशासि से तुिंत आनंियक सहारता पंंदाि नकए जािे की मांग
की है। सतंरिाि का कहिा है नक मजदूिी किके पनििाि का खचंय चलािा ही मुसंशकल होता
है, इसके अलािा दो बेनटरां हंै नजिकी निकट भनिषंर में शादी भी कििी है ऐसे मंे िरा घि

बिािे की नहमंमत िहीं हैं। उनंहोंिे पंंशासि से आिास रोजिा रा आनंियक सहारता पंंदाि
कििे की गुहाि लगाई है, तानक िे दोबािा से अपिे बचंंों के नसि पि छत बिा सकें।

सडक पि अधिक््िण बि्ााश्ि नही्
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हररयाणा म्े चल रहे थ्वच्छता
अरभयान के तहत नरर रनरम
प््शासन लरातार कार्गवाई कर रहा
है। बुधवार सुबह रनरमायुक्त नीरज
ने पुरानी सब्जी मंरी चौक से
मुलतानी चौक तक की सडक का
रनरीक््ण रकया। 

रनरीक््ण के दौरान पाया रया रक
सडक पर कुछ कबाड रवके््ताओ् ने
कबाड फैला रखा िा और कई
थ्िानो् पर रेहडियां खडी िी्। इससे
न केवल सफाई काय्ग मे् बाधा
उत्पन्न हो रही िी, बस्लक जाम की

स्थिरत बन रही िी। रनरमायुक्त ने
मौके पर मौजूद कबाड संचालको्
और उनकी एसोरसएशन से
बातचीत की और थ्पष्् रनद््ेश रदए
रक सडक पर रखा सारा सामान
तुरंत हटाया जाए और भरवष्य मे् ये
दोबारा न हो। 

उन्हो्ने चेतावनी दी रक यरद आरे
भी सडक पर कबाड या रेहडी पाई

रई, तो उसे जब्त कर रलया जाएरा
और संबंरधत व्यस्कतयो् के रखलाफ
चालान की कार्गवाई की जाएरी। इस
पर कबाड संचालको् ने रनरमायुक्त
को आश््स्् रकया रक वे तुरंत सडक
खाली करे्रे और भरवष्य मे् ऐसा
दोबारा नही् होने दे्रे। उनके साि
पाष्गद भीम महाजन और एएसआई
राहुल भी मौजूद रहे।

वहसार। नििीक््ण के दौिमि क््ेत््िमनसयो् से बमतचीत किते निगरमयुक्त िीिज।

श््ी धिगंबि जैन संप््िाय िे् िस लक््ण
पव्ा का सािवां धिन उत््ि िप का िहा
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श््ी रदरंबर जैन पंचायत के उपाध्यक््
सुनील जैन ने बताया रक उत््म तप
जैन धम्ग के महत्वपूण्ग रसद््ांतो् म्े से
एक है। तप का अि्ग है आध्यास्तमक
साधना या तपथ्या। उत््म तप के
पालन मे् व्यस्कत को अपने जीवन मे्
आध्यास्तमक साधना, आत्म-शुर् ्द
और तपथ्या का पालन करना चारहए।
सुशील जैन ने बताया रक उत््म तप के
मुख्य रबंदुओ् के अनुसार आध्यास्तमक
साधना रजसके तहत आत्म-शुर् ्द
और आध्यास्तमक रवकास के रलए
साधना करना, तपथ्या रजसके तहत
अपने शरीर और मन को रनयंर््तत
करने के रलए तपथ्या करना व आत्म-
रनयंत््ण रजसके तहत अपने रवचारो्,

भावनाओ् और काय््ो् पर 
रनयंत््ण रखना। 

उत््म तप का पालन करने से
व्यस्कत को आत्म-शुर् ्द, आत्म-
रवकास और आध्यास्तमक ज््ान की
प््ास्पत होती है। यह रुण व्यस्कत को

अरधक आत्म-रनयंर््तत, अनुशारसत
और आध्यास्तमक बनने म्े सहायक
होता है। काय्गक््म के तहत भरवान जी
के अरभषेक एवं शांरत धारा के उपरांत
भस्कतभाव से जैन धम्ग अनुयारययो्
द््ारा पूजन पाठ रकया रया। 

वहसार। श््ी नदगंबि जैि संप््दमय रे् दस लक््ण पि्ा। फोटो: हनिभूिर 

धनि्ााण काय््ो् के धलए 3
किोड् 73 लाख की
िाधि जािी : गंगवा

वहसाि। सरकार ने मुख्यमंत््ी शहरी
समग्् रवकास योजना के तहत
बरवाला शहर नव थ्वीकृत
कॉलोरनयो् म्े सरक़ो् व ररलयो् के
रनम्ागण काय््ो् के रलए 3 करोड् 73
लाख 9 हजार 460 र्पये की रारश
जारी की है। लोक रनम्ागण एवं
जनथ्वाथ्थ्य अरभयांर् ्तकी मंत््ी
रणबीर रसंह रंरवा ने यह जानकारी
देते हुए बताया रक नररपारलका
बरवाला को जारी की रई रारश से
जल्द ही सरक़ो् व ररलयो् के रनम्ागण
काय्ग आरंभ हो्रे। ऋरष नरर, श््ी
श्याम नरर, सीएस आज्ाद नरर,
कृष्णा कॉलोनी, न्यू दवारका
कॉलोनी, ताज कॉलोनी तिा
नररपारलका बरवाला की अन्य नव
थ्वीकृत कॉलोरनयां मे् आईपीबी
सरक़/रली के रनम्ागण रकया जाएरा।

अधिकाधियो् को जो अधिधिक्ि संसािन चाधहए धिले्गे
बिसाती पानी वनकासी के वलए 4800 मीटि लंबी तीन
असंथायी पाइपलाइन वबछाने का कायंय पूिा किने के वनरंंेश

विधायक ने अवधकावियों की
बैठक लेकि जल वनकासी

पंंबंधों की समीकंंा की
हबरभूबम नंयूज:हांसी

क््ेत्् मे् लरातार तीन रदन से हो रही बरसात
के बाद शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् हुए
जलभराव से रनजात रदलाने के रलए
रवधायक रवनोद भयाना ने बुधवार को लोक
रनम्ागण रवभार के रवश््ाम रृह म्े जन
थ्वाथ्थ्य, लोक रनम्ागण, नरर पररषद तिा
हररयाणा शहरी रवकास प््ारधकरण के
अरधकाररयो् की बैठक ली। बैठक एसरीएम
राजेश खोि भी मौजूद रहे। मीरटंर मे्
रवधायक रवनोद भयाणा ने सभी रवभारो् के
अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए रक वह आपसी
तालमेल थ्िारपत रखते हुए शहरी तिा
ग््ामीण ररहायशी क््ेत््ो् से प््ािरमकता के
आधार पर बरसाती पानी रनकासी करवाना
सुरनर््ित करे्। इस काय्ग के रलए अरर रकसी
संसाधन की आवश्यकता है तो इसके रलए

तुरंत सूरचत करे्, हर प््कार के संसाधन
अरवलंब उपलब्ध करवा रदए जाएंरे।
रवधायक भयाना ने शहर से बरसाती पानी
रनकासी के रलए रकए रए प््बंधो् की क््ेत््वार
समीक््ा की। उन्हो्ने हररयाणा शहरी रवकास
प््ारधकरण के अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए

रक वह प््ारधकरण के ररहायशी सेक्टरो् से
जल रनकासी के रलए आज ही रचतंर नहर
तक 2300 मीटर लंबी पाइपलाइन रबछाकर
इसे चालू करवाए तारक रुर्वार दोपहर बाद
तक समुरचत पानी की रनकासी सुरनर््ित हो
जाए। उन्हो्ने जन थ्वाथ्थ्य रवभार के

अरधकाररयो् का रनद््ेश रदए रक वह अनाज
मंरी, मुल्तान कॉलोनी, जरदीश कॉलोनी,
कृष्णा कॉलोनी, करण कुंज इत्यारद क््ेत््ो् से
पानी रनकासी के रलए शेखपुरा ड््ेन तक
1500 मीटर लंबी अथ्िाई पाइपलाइन तुरंत
रबछवाकर इसे चालू करवाएं। उन्हो्ने

बजरंर आश््म से बाबा बंदा रसंह बहादुर
थ्कूल के रनकट ड््ेन तक लरभर 1000
मीटर लंबी पाइपलाइन रबछाने के भी रनद््ेश
रदए। रवधायक ने अनाज मंरी के रनकट
थ्टॉम्ग वाटर लाइन मे् हो रहे ररसाव को तुरंत
बंद करवाने के रनद््ेश रदए। रवधायक ने कहा
रक शहरी हो या ग््ामीण कही् भी ररहायशी
इलाको् मे् जल भराव नही् होना चारहए।
उन्हो्ने कहा रक ग््ामीण क््ेत्् म्े जल रनकासी
को लेकर रवरभन्न रांव मे् रबजली पंप सेट,
ट््ैक्टर पंप सेट तिा इनके अलावा रीजल
पंप सेट लराए रए है् तारक जल्द से जल्द
पानी रनकासी हो सके। 

बैठक मे् रवधायक के राजनीरतक
सलाहकार रदनेश भुटानी, ब्लॉक सरमरत के
चेयरमैन प््रतरनरध सुभाष यादव, तनुज
खुराना समेत सभी रवभारो् के अरधकारी
एवं कम्गचारी मौजूद रहे।

बजन पाठकों को अखिार बमलने में बकसी भी पंंकार
की असुबवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखिार बदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंिरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

कमंम कलंयाणी वेलफेयर सोसायटी ने
70 बशकंंकों को समंमाबनत बकया

हिसार। कमंय कलंराणी िेलफेरि
सोसारटी िे नंरू रशोदा थंकूल में
नशकंंक नदिस िूमिाम से मिारा।
कारंयिंंम में सांथंकृनतक पंंसंंुनतरां,
गेमंस के अलािा लगभग 70
नशकंंकों का समंमाि नकरा गरा।
इस बाि तीि शंंेनणरों माता-नपता, नशकंंकगण औि उदंंोग जगत से जुडंे लोगों को
समंमानित नकरा गरा। निशेष अनतनिरों मंे िगि पाषंयद संजर डालनमरा, मोनहत,
कीनंतय गोरल, मंजुला खतंंी, संजीत तिा मालाबाि की टीम शानमल िही। मालाबाि
सदथंरों िे गेमंस के जनिरे कारंयिंंम को औि भी िोचक बिारा। सोसाइटी की
पंंिाि मौसमी कि िे कहा नक नशकंंक केिल देश के निमंायता ही िहीं बसंलक
भनिषंर के िासंंुकाि भी हैं। इस अिसि पि संथंिा के सभी सदथंरों के अलािा
नशकंंण ि छातंं भी उपसंथित िहे।

अनूप शंयोकंद पंंधान व सतीश कुमार िने चेयरमैन
हिसार। राज्य पररवहन के रहसार रिपो मे् हररयाणा हररयाणा रोिवेज
रमरनस्र््ियल स्टाफ एसोरसएशन की बैठक हुई। काय्यकारी राज्य प््धान
श््ीभगवान लाठर की अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् सव्यसम्मरत से रहसार
रिपो काय्यकाररणी का चयन रकया गया। बैठक मे् कुलदीप बागिू, रशवे्द््
बूरा, रबजे्द्् रसंधु, सुनील गुज््र फतेहाबाद, अनूप श्योकंद पूव्य रिपो
प््धान जी्द रवशेष र्प से शारमल रहे। बैठक मे्  सव्यसम्मरत से चुनी गई
काय्यकाररणी के अनुसार सतीश कुमार को चेयरमैन, अनूप श्योकंद को
रिपो प््धान, संजय कारदयान को उप प््धान व आशुतोष को सरचव चुना गया। इसी तरह मंजीत को कैरशयर, नवीन को सह सरचव, रोरहत को प््ेस
सरचव, कुमारी मंजू को ऑरिटर व रवनोद श्योकंद को काय्ायलय सरचव चुना गया। इस अवसर पर रिपो प््धान अनूप श्योकंद ने कहा रक रिपो मे्
काय्यरत सभी कम्यचाररयो् के रहतो् और उनकी मांगो् व समस्याओ् का समाधान करवाने के रलए संगठन की मजबूती के रलए काम करे्गे। 

बिजली के खंभे में आए करंट की चपेट में आए दो युवक 
हांसी। राष््््ीय राजमार्ग स्थित फव्वारा चौक के समीप बुधवार दोपहर एक बड्ा हादसा होते-होते टल रया। बाररश के चलते नरर
पररषद के रबजली पोल मे् करंट आ रया, ओर दुकान पर खरीदने आए दो युवक करंट की चपेट मे् आ रए। रनीमत रही रक मौके पर
मौजूद एक रमस््््ी ने सूझबूझ रदखाते हुए सूखी लकड्ी की मदद से दोनो् युवको् को करंट से छुड्ाया, रजससे उनकी जान बच सकी।
प््त्यक््दर्शगयो् के अनुसार, हादसा उस समय हुआ जब ढाणी रुजरान रनवासी एक युवक फव्वारा चौक के पास एक दुकान पर सामान
लेने आया िा। जैसे ही वह राड्ी से उतरा और रबजली के पोल को छुआ, तो करंट ने उसे जकड् रलया। इस दौरान युवक को छुड्ाने
आए दूसरे युवक को भी करंट लर रया। लेरकन वहां मौजूद एक ररटायर्ग फौजी रमस््््ी ने तुरंत सूखी लकड्ी उठाई और दोनो् को
रबजली के खंभे से अलर रकया, वरना बड्ा हादसा हो सकता िा। मौके पर मौजूद लोरो ्ने बताया रक दो युवको् को करंट लरने के
बाद उन्हो्ने रबजली रवभार के कम्गचाररयो् को कई बार फोन रकया, लेरकन रकसी ने उनकी कॉल ररसीव नही् की। रजसे लेकर लोरो्
मे् रवभार की लापरवाही को लेकर रहरा रोष है। वही् नरर पररषद द््ारा खंभा पर लराई रई थ्ट््ीट लाइट के कनेक्शन भी नंरे छोड्ने
पर भी लोरो् मे् रोष व्याप्त है। लोरो् का कहना िा रक नरर पररषद द््ारा कई थ्िानो् पर रबजली खंभो् पर थ्ट््ीट लाइट लराई रई और
उनके कनेक्शन खुले पड्े ह्ै रजससे बरसात के मौसम मे् हर वक्त खंभे म्े करंट आने का अंदेशा बना रहता है।

n विगमारुक्त िे पुरािी सब्जी
मंडी चौक से मुलतािी चौक
तक सड्क का वकरा विरीक््ण

n सभी विभाग आपसी तालमेल
से कार्य करते हुए जलभराि से
विजात विलािे का काम करे्

हांसी। लोक निर्माण निभमग के निश््मर गृह रे् अनिकमनियो् के समथ बैठक किते नििमयक नििोद
भयमिम उिके समथ है् एसडीएर िमजेश खोथ।  फोटो: हनिभूिर 

व्हाट्सएप ग््ुप बनाया 
बैठक में जल निकासी कारंय से संबंनित सभी
निभागों के अनिकानिरों का एक वंहाटंसएप गंंुप
बिारा गरा। इस गंंुप को बिािे का मकसद
नकसी भी निकट पनिसंथिनत पि तुिंत कारंयिाही
कि समािाि कििा िहेगा। इसमें नििारक
नििोद भरािा तिा एसडीएम िाजेश खोि भी
शानमल हैं। नििारक िे कहा नक रह गंंुप में
केिल मातंं जल निकासी पंंबंिों को लेकि नंंिएट
नकरा गरा है। गंंुप में जब भी कोई जल भिाि की
सूचिा डाली जाए तो संबंनित सभी निभागों के
अनिकािी तुिंत आपसी तालमेल थंिानपत कि
आिशंरक पंंबंि किें। 


